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সুপ্র়াচীন ক়াল জেবক দবদভন্ন সর্বয ব়াাংল়ায জে-সব ধর্ম উদূ্ভত হবযবে ব়া ত়ার অনুপ্রববশ ঘব বে, ত়া ব়াাংল়ার 
জল়াকধর্ম সম্প্রি়াযগুদলর দভদিভূদর্। জকনন়া, রু্খ্য ধর্মগুদলর উদ্ভব দকাংব়া অনুপ্রবববশর পর ক়ালক্রবর্ প্র়ায প্রদতদ  
ধর্মই এবক অপরবক প্রভ়াদবত কবরবে এবাং ত়ার প্রভ়াববই সৃদি হবযবে দবদভন্ন জল়াকধর্ম এবাং ত়ার সম্প্রি়ায। 
সহদেয়া র্বতর উৎপদির রূ্বল জবৌদ্ধ ধর্ম। পরবতমীক়াবল এই সহদেয়া ধবর্মর প্রভ়াবব দহনু্দ ধবর্মর জে শ়াখ়্াদ  
উদূ্ভত হল, ত়া হল ববষ্ণব সম্প্রি়ায। অতঃপর এল ইসল়ার্ ধর্ম এবাং ত়ার হ়াত ধবর এল সুদিব়াি। ত়ারও প্রভ়াব 
পড়ল তৎক়ালীন ব়াাংল়ার ধর্ম ও িশমবন। জসও সহদেয়া, শ়াক্ত প্রভৃদত প্রচদলত ধর্মর্বতর প্রভ়াবব ত়ার রূ্লধ়ার়া 
জেবক দবদিন্ন হবয সৃদি করল নব নব র্তব়াি, নব নব সম্প্রি়ায। 

 
(১) 

 একসর্য নদিয়া জেল়া দেল জল়াকধর্ম সম্প্রি়াবযর পীঠস্থ়ান। দববশষত অি়ািশ শত়াব্দীবত নদিয়া 
জেল়ার দবদভন্ন অঞ্চবল জল়াকধবর্মর প্রভ়াব সববচবয জবদশ লক্ষ কর়া ে়ায। রূ্লত বচতনযবিববর সর্য জেবকই 
নবদ্বীপ ও ত়ার আবশপ়াবশ ববষ্ণব সম্প্রি়ায দবস্ত়ার ল়াভ কবর এবাং বচতনয-পরবতমী সর্য জেবক ববষ্ণববির 
জপ্রর্ধবর্মর স়াবে জবৌদ্ধবির সহেে়াবনর আিশম, তন্ত্রস়াধন়া এবাং রু্সলর়্ানবির সুদিব়াবির সর্ন্ববয এক ধরবনর 
আনুষ্ঠ়াদনকত়া বদেমত ঐদতহয গবড় উঠবত আরম্ভ কবর। দবদধদনবমন্ধ ধবর্মর পদরববতম সহে জপ্রবর্র ধর্ম েনদপ্রয 
হবয উঠবত ে়াবক। ধীবর ধীবর নদিয়া জেল়াবতই উদূ্ভত হয ব়াউল, কতম়াভে়া, আউল, বলর়ার্ী, স়াবহবধনী, খু্দশ-
দবশ্ব়াসী প্রভৃদত উপধর্ম ব়া জল়াকধর্ম সম্প্রি়ায। দনবে এই সকল ধর্ম সম্প্রি়াযগুদল সম্পবকম সাংবক্ষবপ আবল়াচন়া 
কর়া হবল়া: 

 
• ব়াউল সম্প্রি়ায:   

অক্ষয কুর়্ার িি র্বন কবরন ‘ব়াউল’ শব্দদ  এবসবে সাংসৃ্কত ‘ব়াতুল’ শব্দ জেবক। দতদন ে়ান়ান, ‘ব়াউল’ 
শব্দদ  একদ  প্র়াকৃত শব্দ। সাংসৃ্কত বয়াকরবের সূত্র অনুস়াবর প্র়াকৃবত শব্দ-র্ধযদস্থত ‘ত’-ক়ার লুপ্ত হবয ব়াতুল 
শব্দদ  এর্ন রূপ ধ়ারে কবরবে (ব়াউল>ব়াতুল)। উবপন্দ্রন়াে ভট্ট়াচ়ােম, চ়ারুচন্দ্র ববন্দয়াপ়াধয়ায প্ররু্খ্ এই র্ত 
সর্েমন কবরন। ‘ব়াউল’ শব্দদ  র়্াল়াধর বসুর ‘শ্রীকৃষ্ণদবেবয’ অেম়াৎ পবনবর়া শতবকর জশবষর দিবকই লক্ষ কর়া 
ে়ায। পবর ‘বচতনয ভ়াগবত’, ‘বচতনযচদরত়ারৃ্ত’ প্রভৃদত গ্রবেও ‘ব়াউল’ শব্দদ র উবেখ্ প়াওয়া ে়ায। তবব 
উবপন্দ্রন়াে র্হ়াশয র্বন কবরন জে, “সপ্তিশ শত়াব্দীর প্রের্ প়াি পেমন্ত ব়াউল শব্দদ  জক়াবন়া দনদিমি ধর্ম 
সম্প্রি়াবযর জল়াকবক বুঝ়াইবত ব়াাংল়া ভ়াষ়ায প্রববশ কবর ন়াই।”১ 
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. 

 পূববম ব়াউল শব্দদ র দ্ব়ার়া জে়াগ-র়্াগম়াবলম্বী সকল স়াধুবক জব়াঝ়াবন়া হবত়া। এঁবির ধর্ম দেল শ্ব়াস-
প্রশ্ব়াস সাংক্র়ান্ত ধর্মস়াধন়া। পরবতমীবত দবদভন্ন ধবর্মর প্রভ়াবব ‘ব়াউল’ একদ  দববশষ র়্াত্র়া প়ায। ববষ্ণব-সহদেয়া-
তন্ত্র-সুদি প্রভ়াদবত জল়াকধর্মগুদলর একদ  অাংবশ পদরেত হয। কুরু্িন়াে র্দেক ব়াউল সম্প্রি়াবযর উৎস সন্ধ়ান 
প্রসবঙ্গ সম্পবকম ববলবেন, “এই সম্প্রি়াবযর উৎপদি স্থ়ান নিীয়া জেল়া। হদরগুরু বনচ়াদর জসব়া কর্দলনী ও অদখ্ল 
চ়াঁি এই চ়াদরেন িদকরবক ইহ়ার়া আপন়াবির র্ত প্রবতমক বদলয়া ে়াবকন। ইহ়ার়া শ়াক্ত ও ববষ্ণব উভয সম্প্রি়ায 
হইবতই র্ত গ্রহে কদরয়া আপন়াবির সম্প্রি়ায গঠন কবরন। ইহ়াবির র্বত এই নরবিবহ অদখ্ল ব্রহ্ম়াবের ে়াবতীয 
পি়ােমই দবিযর়্ান আবে। চন্দ্র, সূেম, ব্রহ্ম়া, অদি, দবষু্ণ, দশব, জগ়ালক, ববকুন্ঠ ও বৃন্দ়াবন সর্স্তই এই জিহ র্বধয।... 
এই ক়ারবে ত়াঁহ়াবির র্ত জিহতত্ত্ব বদলয়া খ্য়াত।”২ 

 ব়াউবলর়া র্বন কবরন, শ্রীর়াধ়াকৃষ্ণ এক়াত্মভ়াবব র়্ানবহৃিবয দবিযর়্ান আবে। ত়াই অনযত্র নয, 
দনে জিহদস্থত এই পরর্ জিবত়ার প্রদত জপ্রর্ দনববিবনই স়াধন়া পদরপূেম হবব। ত়াঁর়া ববলন জে, প্রকৃদত ও পুরুবষর 
পরস্পবরর জপ্রবর্বতই জস জপ্রর্ পদরপুি হবয ওবঠ। ত়াই প্রকৃদত স়াধন়াই এঁবির স়াধন়ার প্রধ়ান অঙ্গ। এই 
স়াধনপদ্ধদত অতযন্ত জগ়াপনীয এবাং স়াম্প্রি়াদযক বযদক্ত ে়াড়়া অনয জকউ জস দবষবয ে়ানবত প়াবর ন়া। এ-দবষবয 
ত়াঁর়া অতযন্ত স়াবধ়ান। কুরু্িন়াে র্দেক ে়াদনবযবেন, “ইহ়াবির অন্তবরর ভ়াব ে়াহ়াই হউক, ব়াদহযক জবশভূষ়া ও 
আচ়ার়াদি দববশষ জল়াক়াচ়ার দবরুদ্ধ নবহ। ইহ়াবির জবশ পদরধ়াবন জ ়ার, জকৌদপন ও বদহর্ব্ম়াস, গ়াবত্র জখ্ল্ক়া দপর়াে 
ও আলখ়্াে়া, ে়াহ়া স়াধ়ারেতঃ ন়ান়ারূপ ববে প্রস্তুত। স্কবন্ধ ঝুদল, হবস্ত বক্র ষিী ও দকস্তী ে়াহ়া িদরয়ার ন়াদরবকল 
ন়াবর্ প্রদসদ্ধ। ইহ়াবির ন়াস়াবগ্র দতলক ও গলবিবশ র়্াল়া, ে়াহ়া ক়াঁচ, প্রব়াল, পদ্মবীে প্রভৃদত দ্ব়ার়া গদঠত। ইহ়ার়া 
জক্ষৌর কর্ম্ম কবর ন়া; এবাং জকশ ও শশ্রু ও ওষ্ঠবল়ার্ েবে রক্ষ়া কবর এবাং র্দস্তবের জকশ উন্নত কদরয়া এক ী 
ঝুঁদ  ব়াঁদধয়া র়াবখ্। অবনবক আব়ার প়াবয ঝ়াঁঝ্ ও হবস্ত জগ়াপীেন্ত্র লইয়া জিহতত্ত্ব ও ন়াদযক়া স়াধন প্রভৃদত দবষযক 
গীত গ়াদহয়া জবড়়ান। এই সকল গীবতর ভ়াব ও ভ়াষ়া স়াি়াদসধ়া হইবলও বহুতর স়াম্প্রি়াদযক স়াবেদতক কে়া 
সদন্নববদশত ে়াক়ায স়াধ়ারবের পবক্ষ ইহ়াবির েে়ােম অেম পদরগ্রহ কর়া সুকদঠন।”৩ 

 ব়াউল স়াধন়ার একদ  ঘদনষ্ঠ অঙ্গ হবল়া এই ব়াউল গ়ান। ব়াউল সম্প্রি়াযীর়া গ়াবনর র়্াধযবর্ 
দবদভন্ন রূপক-প্রতীবকর স়াহ়াবেয দনবেবির স়াধন-ভেবনর গূঢ় তত্ত্ব প্রক়াশ কবরন। ল়ালন শ়াবহর হ়াত ধবর সর্গ্র 
ব়াাংল়ায ব়াউল গ়ান দববশষ েনদপ্রযত়া ল়াভ কবর। ল়ালন শ়াহ দেবলন একেন র্রর্ী ব়াউল স়াধক এবাং অদত 
উচ্চ়াবঙ্গর জল়াককদব। দতদন অি়ািশ শতবকর জশষ়াবধম নিীয়া জেল়ার কুর়্ারখ়্ালী ে়ান়ার অন্তগমত ভ়াড়র়া গ্র়াবর্ 
(অধুন়া ব়াাংল়াবিশ) েন্মগ্রহে কবরন। ত়াঁর স়াধন়া, গীত এবাং অদেমত তত্ত্বজ্ঞ়াবনর সর্ন্ববয ব়াউল সম্প্রি়াবযর 
একদ  স্বতন্ত্র ঘর়ান়া দনর্ম়াে করবত সক্ষর্ হবযদেবলন। ধর্মতবত্ত্বর দবদভন্ন স়াধনপদ্ধদত ও জিহত়াদত্ত্বক বেমন়া ল়ালবনর 
গ়াবনর ি়াশমদনক দভদি। গুরু প্রশদস্ত, গুরুর দনক  আত্মসর্পমে, জিহতবত্ত্বর বেমন়া, র্বনর র়্ানুবষর স্বরূপ ও লীল়া 
জখ্ল়ার বেমন়া, স়াধবনর ন়ান়া পদ্ধদতর ইদঙ্গত, স়াধবনর ক়াদঠনয ও জস-দবষবয সতকমত়া অবলম্ববনর কে়া, স়াধন়ার 
পুেযিবলর স্বরূপ প্রভৃদত ল়ালবনর গ়াবনর প্রধ়ান উপেীবয দবষয। অস়াম্প্রি়াদযক ও অদবভক্ত র়্ানবত়াব়াবির প্রচ়ার 
স়াধন এ গ়াবনর উবেশয। ল়ালবনর গ়াবন র়্ানুষই সবমবেষ্ঠ। এক ঈশ্বর এবাং সকল র়্ানববর অবভি কল্পন়া—এই 
দবশ্বেনীন ব়ােীই ল়ালবনর গ়াবনর, ত়াঁর ধর্ম দবশ্ব়াবসর রূ্ল দভদি।  . আবুল আহস়ান জচৌধুরী ত়াঁর ‘ল়ালন শ়াহ’ 
গ্রবে ববলবেন জে, ল়ালবনর গ়াবন ধর্ম-সর্ন্বয, আচ়ার সবমস্ব ধর্মীয অনুষ্ঠ়াবনর দবরুদ্ধত়া, ে়াদতবভি ও েুঁৎ-র়্াবগমর 
প্রদত ঘৃে়া, অসম্প্রি়াদযক র্বন়াভ়াব ইতয়াদি দবষয স্পিভ়াবব প্রদতিদলত।   

 ে়াই জহ়াক, ল়ালন িদকর ে়াড়়াও জশখ্ র্িন, গঙ্গ়ার়ার্, প়াগল়া ক়ান়াই, প়াঞু্জশ়াহ, পদ্মবল়াচন, িুেু 
শ়াহ, প়াঁচু, চেী জগ়াঁস়াই, রশীি, হ়াউবড় জগ়াঁস়াই, জগ়াপ়াল জগ়াঁস়াই, িুলব়াসুদেন, ঈশ়ান, ব়াবখ্র শ়াহ, এরি়ান শ়াহ, 
বসযি শ়াহনুর, দর্য়াধন, শীতলাং শ়াহ, আতর চ়াঁি, দতনু, শ্রীন়াে, জশখ্ দকনু, ক়াঙ়াল হদরন়াে, র়াধ়ারর্ে িি, হ়াসন 
র়াে়া, শ়াহ আবু্দল কদরর্ প্ররু্খ্ ব়াউল কদববির ন়ার্ দেল েনদপ্রয।৪  
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• কতম়াভে়া সম্প্রি়ায:  

নদিয়া জেল়ার ক়াবে জঘ়াষপ়াড়়ায কতম়াভে়া সম্প্রি়াবযর স়াধনপীঠ। র়ার্শরে প়াল কতম়াভে়া সম্প্রি়াবযর 
প্রদতষ্ঠ়াত়া। আউলচ়াঁি ন়াবর্ এক উি়াসীন এই কতম়াভে়া ধবর্মর প্রবতমক।৫ জশ়ান়া ে়ায, আউলচ়াঁি উল়া, জখ়্াল়ািুবুদল 
প্রভৃদত গ্র়ার্বক িীদক্ষত কবর অববশবষ জঘ়াষপ়াড়়ায র়ার্শরে প়ালবক িীদক্ষত কবরন। কুরু্িন়াে র্দেক ত়াঁর 
‘নিীয়া-ক়াদহনী’জত ে়াদনবযবেন, “এই সম্প্রি়াবযর আদি পুরুষ আউল চ়াঁি। ত়াঁহ়ার সম্প্রি়াযী জল়াবকর়া ত়াঁহ়াবক 
স্বযাং ঈশ্ববরর অবত়ার বদলয়া ে়াবকন।... আউলচ়াবঁির অসাংখ্য ন়াবর্র র্বধয এই কযদ  প্রধ়ান, েে়া, আউবল 
র্হ়াপ্রভু, ঠ়াকুর, প্রভু, আউবল ব্রহ্মচ়ারী, ক়াঙ্গ়ালী প্রভু, জগ়াঁস়াই ও কিম়া। এতন্মবধয আব়ার কিম়া ন়ার্ ীই দববশষ 
প্রদসদ্ধ। “কিম়া” অেম ঈশ্বর, দেদন এই েগবত স্রি়া, জপ়াি়া ও হন্ত়া সুতর়াাং কিম়া এবাং ত়াঁহ়াবক ে়াহ়ার়া ভেন়া কবর 
ত়াহ়ার়া কিম়াভে়া।”৬ 

 কতম়াভে়া সম্প্রি়াবযর স়াধকগে র্বন কবরন জে, র্হ়াপ্রভু পুরুবষ়ািবর্ দতবর়াদহত হওয়ার পর 
পুনর়ায রূপ়ান্তর ধ়ারে কবর আউলচ়াঁি রূবপ আদবভূমত হন। শ্রীকৃবষ্ণর সহস্র ন়াবর্র র্বধয এই আউলচ়াঁিও 
একদ । অেম়াৎ বচতনযবিব জের্ন দবষু্ণর অবত়ার, জতর্দন আউলচ়াঁিও দবষু্ণর অবত়ার। তবব অক্ষয কুর়্ার িি 
র্বন কবরন জে, ‘আউবল’ ন়ার্দ  সম্ভবত রু্সলর়্ানবির জিওয়া; জকনন়া, প়ারদসক শব্দ ‘আিদলয়া’ জেবক আগত 
‘আউল’, ে়ার অেম “ে়াহ়ার বিবশদক্ত আবে”। জস ে়াই জহ়াক, এই সম্প্রি়াযীর়া আউলচ়াঁিবক ঈশ্বর়াবত়ার জ্ঞ়ান 
কবরন এবাং বচতনযবিববর স়াবে অদভন্ন ববল স্বীক়ার কবরন।  

 আউলচ়াঁবির দতবর়াভ়াববর পর কতম়াভে়া সম্প্রি়াবযর ভ়াঙ্গন শুরু হয। চ়াকিহ ে়ান়ার অধীন 
জঘ়াষপ়াড়়া গ্র়াবর্র ব়াদসন্দ়া র়ার্শরে প়াবলর জনতৃবে আব়ার সকবল সর্ববত হন। র়ার্শরবের পর ত়াঁর স্থ়ান 
অদধক়ার কবরন ত়াঁর পুত্র িুল়ালচ়াঁি। ভক্তগবের দবশ্ব়াস আউলচ়াঁিই পুনর়ায িুল়ালচ়াঁি রূবপ েন্মগ্রহে কবরন। 
ত়াে়াড়়া র়ার্শরে প়াবলর সহধদর্মনী কতম়াভে়াবির ক়াবে সতীর়্া ন়াবর্ খ্য়াত। ত়াবির ধ়ারে়া সতীর়্া পরর়্া প্রকৃদত 
জে়াগর়্ায়া।৭ 

 কতম়াভে়াবির স়াধনপ্রে়ালীর র্বধয গুরুর প্র়াধ়ানয খু্ব জবদশ। ত়াঁর়া গুরুর দনবিমদশত পবে চবলন 
এবাং গুরুবক আর়াধয জিবত়া রূবপ পূে়াও কবরন। গুরুবক ত়াঁর়া ‘র্হ়াশয’ ন়াবর্ আখ্য়াদযত কবরন এবাং দশষযবির 
বল়া হয ‘বর়াদত’। র্হ়াশযগে দশষযবক জে বীের্ন্ত্র প্রি়ান কবরন, ত়াবক বল়া হয ‘গুরুসতয’ র্ন্ত্র। এঁবির র্বধযও 
দকেু দকেু স়াাংবকদতক ব়াবকযর প্রচলন জিখ়্া ে়ায, ে়ার দ্ব়ার়া ত়াঁর়া দনবেবির র্বধযক়ার র্বন়াভ়াব বযক্ত কবরন। 
ত়াঁর়া ববলন জে, একর়্াত্র দবশ্বকতম়াবক ভেন়া কর়াই আর়্াবির ধর্ম। দকন্তু ত়াঁর়া “জল়াকর্বধয জল়াক়াচ়ার, সিগুরুর 
র্বধয এক়াচ়ার”— এই ব়াকয অবলম্বন কবর বহুদবধ জিব-প্রদতর়্ারও অচমন়া কবরন।   

 নদিয়া জেল়ার জল়াকধর্ম সম্প্রি়াযগুদলর র্বধয ব়াউল সম্প্রি়াবযর পর সববচবয জবদশ দবস্ত়ার ল়াভ 
কবরদেল এই কতম়াভে়া সম্প্রি়ায। এখ্নও প্রদতবের জি়ালপূদেমর়্ার সর্য জঘ়াষপ়াড়়া গ্র়াবর্ দবর়া  জর্ল়া ববস। এই 
জর্ল়ায বহু দহনু্দ ব়াউল ও রু্সলর়্ান িদকর সর্ববত হয। বৃহির ব়াউল সর়্াবববশর দিক জেবক বীরভূবর্র জকঁিুদল 
জর্ল়া এবাং কলয়ােীর জঘ়াষপ়াড়়া জর্ল়া দবখ্য়াত। এই জর্ল়ায কতম়াভে়া সম্প্রি়ায সম্পদকমত দবদভন্ন পুস্তকও প়াওয়া 
ে়ায। তবব জসই সকল পুস্তবকর অদধক়াাংশই প্রচদলত দকাংবিদন্তবত ভরপুর এবাং তেয ও েুদক্তহীন ভদক্তর কে়াই 
জবদশ কবর উদেদখ্ত হবযবে।  

 
• স়াবহবধনী সম্প্রি়ায: 

স়াবহবধনীবির সম্পবকম প্রের্ দলদখ্ত উবেখ্ প়াওয়া ে়ায অক্ষয কুর়্ার িবির ‘ভ়ারতবষমীয উপ়াসক 
সম্প্রি়ায’ গ্রবের প্রের্ খ্বে। গ্রেদ বত অক্ষয কুর়্ার র্হ়াশয ে়াদনবযবেন জে, নদিয়ার কৃষ্ণনগবরর অন্তগমত 
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শ়াদলগ্র়ার্, জি়াগ়াদেয়া প্রভৃদত কবযকদ  গ্র়াবর্র বন়াঞ্চবল একেন উি়াসীন ব়াস করবতন। ত়াঁর ন়ার্ দেল স়াবহবধনী। 
দহনু্দ র্ত়াবলম্বী কবযকেন ও একেন রু্সলর়্ান ত়াঁর দশষয দেবলন। উি়াসীবনর ন়ার্ স়াবহবধনী ববল পরবতমীবত 
এই সম্প্রি়াবযর ন়ার্ হয স়াবহবধনী।  

 স়াবহব দপবরর প্রধ়ান দশষযবির র্বধয অনযতর্ দেবলন জি়াগ়াদেয়া দনব়াসী রু্দলর়ার্ প়াল। ত়াঁর 
হ়াত ধবরই স়াবহবধনী সম্প্রি়াবযর র্ত়ািশম দবস্ত়ার ল়াভ কবর। রু্দলর়ার্ প়াবলর র্ধযর্পুত্র শ্রীচরে প়াল এই 
সম্প্রি়াযবক আরও সুসাংগদঠত ও প্রস়াদরত কবরন এবাং ত়াঁবির স়াধন়ার আসন জি়াগ়াদেয়া গ্র়াবর্র পূবমদিবক 
েলঙ্গীর অপর প়াবড় বৃদিহুি়া গ্র়াবর্ স্থ়ান়ান্তদরত কবরন। পরবতমীক়াবল বৃদিহুি়া গ্র়ার্ স়াবহবধনীবির জকন্দ্রীয 
স়াধনপীঠ দহবসবব খ্য়াত হয। বতমর়্াবন প়াল পদরব়াবরর দসদ্ধ়ান্ত অনুস়াবর সুশীল প়াবলর পুত্র শ্রীঅর্বলনু্দ প়াল 
এবাং ত়াঁর ভ্র়াতুষু্পত্র শ্রীপদ্মপল়াশ প়াল জেৌেভ়াবব সম্প্রি়াযকতম়া রূবপ স়াবহবধনী সম্প্রি়াবযর ক়ােমদনবম়াহ কবর 
চবলবেন। 

 স়াবহবধনীবির স়াধনতবত্ত্বর অনযতর্ দবষয হবল়া জিহতত্ত্ব। এই জিহস়াধন়া জবৌদ্ধ-তন্ত্র-জে়াগ়াচ়ার 
জেবক ক্রর্দবকদশত হবয জল়াকধর্ম সম্প্রি়াযগুদলবক আিন্ন কবরবে। এই সকল জলৌদকক সম্প্রি়াযগুদল সর়্াবের 
অদত স়াধ়ারে, দনরক্ষর েনে়াদত কতৃমক গবড় উঠবলও ত়াবির ধর্মীয স়াধনপদ্ধদতবত দকেু গুহয, িুরূহ স়াধন়ার 
প্রচলন জিখ়্া ে়ায। এইরকর্ গুহযস়াধন়া দববশষত জিহস়াধন়ায দসদদ্ধল়াভ কর়ার েনয প্রবয়ােন সদু্গরুর দনবিমশ, 
সৎসঙ্গ। এে়াড়়া এখ়্াবন ন়ারীর সবঙ্গ সাংেুক্তভ়াবব স়াধন়া কর়ার রীদত রবযবে, ে়াবক দর্েুন়াত্মক স়াধন়া বল়া হয। 
এই দর্েুন়াত্মক স়াধন়ার দ্ব়ার়া স়াধক েয দরপুবক ধ্বাংস কবর জে ভ়াববল়াবক উন্নীত হয, জসখ়্াবন ে়াবক ক়ার্ন়া-
ব়াসন়াহীন প্রশ়াদন্ত ও আনবন্দর স্তর। এই অবস্থ়া প্র়াদপ্তবক বল়া হয ‘েয়াবন্ত র্র়া’। 

 স়াধ়ারেত সন়াতন ধবর্মর আচ়ার-দবচ়ার, তত্ত্বকে়া দলদখ্ত ে়াবক ত়াঁবির শ়ােীয ধর্মগ্রবে। 
জল়াকধবর্মর জক্ষবত্র জতর্ন জক়াবন়া দলদখ্ত গ্রে প়াওয়া ে়ায ন়া। জক়াবন়া জক়াবন়া সম্প্রি়াবয দকেু হ়াবত জলখ়্া পঁুদে 
প়াওয়া জগবলও জসগুদল ধর্মগ্রে দহবসবব র্েম়াি়া প়াযদন। স়াবহবধনী সম্প্রি়াবযরও জক়াবন়া ধর্মীয গ্রে প়াওয়া ে়ায 
ন়া। ত়াঁবির ধর্ম সাংক্র়ান্ত আচ়ারদবদধ সবই রু্বখ্ রু্বখ্ প্রচদলত। এর প্রধ়ান ক়ারে দহবসবব বল়া ে়ায, জল়াকধর্ম 
সম্প্রি়াবযর স়াধবকর়া অদধক়াাংশই দনরক্ষর। ত়াে়াড়়া দবষযদ  এর্নও দেল ন়া জে জকউ গুরুর কে়া দলবখ্ র়াখ্ববন। 
জকনন়া ত়াঁবির স়াধয-স়াধন পদ্ধদত দেল অতযন্ত জগ়াপনীয। ত়াই জলখ়্ার দিবক ন়া দগবয ত়াঁর়া দবদভন্ন রূপক-
প্রতীবকর র়্াধযবর্ প্রবহদলক়ার্য ভ়াষ়ায গ়ান রচন়া কবর ত়ার র্বধয স়াধনপদ্ধদতর দনযর্দবদধবক অক্ষয র়াখ়্ার জচি়া 
কবরবেন। কুদবর জগ়াঁস়াই দেবলন স়াবহবধনীবির প্রধ়ান গ়ান রচদযত়া, গ়াযক ও স়াধক। দতদন ত়াঁর সর্গ্র 
েীবনক়াবল প্র়ায স়াবড় ব়াবর়াবশ়া গ়ান রচন়া কবরবেন। এে়াড়়া দেবলন ে়ািুদবনু্দ ও র়ার্ল়াল জঘ়াষ প্ররু্খ্ কুদবরদশষয। 
ত়াঁবির এইসকল সাংগীতগুদল স়াবহবধনীবির স়াধন়ার জগ়াপন প্রে়ালীবক বযক্ত কবরবে; দকন্তু আেও ত়া অদধক়াাংশ 
অবযক্ত রবয জগবে। জকনন়া জসসব সাংগীবতর র্র্ম়ােম উদ্ধ়ার কর়া অতযন্ত িুঃস়াধয ক়াে। প়াশ়াপ়াদশ জসইসব গ়াবনর 
সুবরর র্বধয রবযবে আকুল কর়া প্র়াবের স্পশম, আধয়াদত্মক অনুভূদত। আর ত়ার িবলই েুগ-েুগ়ান্তর ধবর গ়ানগুদল 
জল়াকরু্বখ্ প্রচ়াদরত জেবক সম্প্রি়াবযর তত্ত্ব ও িশমনবক দচর অক্ষয কবর তুবলবে। 

 
• আউল সম্প্রি়ায:  

আউল সম্প্রি়ায কতম়াভে়া সম্প্রি়াবযরই একদ  শ়াখ়্া দববশষ। অক্ষয কুর়্ার িি ে়াদনবযবেন জে, এঁবির 
অপর ন়ার্ সহে কতম়াভে়া। এ-সম্পবকম উবপন্দ্রন়াে ভট্ট়াচ়ােম অবশয দভন্নর্ত জপ়াষে কবর ববলবেন, “িি র্হ়াশয 
আউল ন়াবর্ জে সম্প্রি়াবযর দববরে দিয়াবেন, জসরূপ সম্প্রি়ায জক়াে়াও আবে বদলয়া ে়াদনন়া।..... বতমর়্াবন 
রু্সলর়্ান ব়াউলবির র্বধয জক়াবন়া জক়াবন়া স়াধকবক ‘আউল’ ব়া ‘আউদলয়া’ বল়া হয। ত়াহ়াবির গুরুর়া আওদলয়া 
ন়াবর্ খ্য়াত দেবলন। ত়াঁহ়ার়া দেবলন তত্ত্ব-িৃদি সম্পন্ন উচ্চ়াবঙ্গর স়াধক। ত়াঁহ়াবির দনক  হইবত ে়াহ়ার়া িীক্ষ়া গ্রহে 
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কদরয়াবে, ত়াহ়ার়া ঐসব আউদলয়াবির দশষয বদলয়া দনবেবিরও ‘আউল’ ব়া ‘আউদলয়া’ ববল। পদির্ববঙ্গ এইরূপ 
আউদলয়াবির কবযকদ  গুরুপীঠ আবে। এই গুরুপীঠবক ‘গদি’ ববল।..... ইহ়াবির র্তব়াি ব়া স়াধন-পদ্ধদতবত 
ব়াউলবির সবঙ্গ দবনু্দর়্াত্র প্রবভি ন়াই। আউল ব়া আউদলয়া বতমর়্াবন ব়াউলবিরই ন়ার়্ান্তর।”৮  

 কুরু্িন়াে র্দেক অবশয ‘নিীয়া-ক়াদহনী’ গ্রবে আউলবির কতম়াভে়াবির শ়াখ়্া দহবসববই স্বীক়ার 
কবরবেন। দতদন ে়াদনবযবেন জে, এঁবির র্বধয ে়াদতবভি জনই; সকল ে়াদত একসবঙ্গ প়ান়াহ়ার কবরন। ‘প্রকৃদত’ 
অেম়াৎ স়াধনসদঙ্গনী দনবয স়াধন়া কর়া এঁবির উপ়াসন়ার একদ  অঙ্গ। এবককেন স়াধক পুরুষবির সবঙ্গ অবনকগুদল 
‘প্রকৃদত’ অেম়াৎ স়াধনসদঙ্গনীও ে়াকবত জিখ়্া ে়ায। এঁবির র্ন দনত়ান্ত উি়ার; এর্নদক এবকর স়াধনসদঙ্গনী অবনযর 
দনক  জগবলও কখ্নও ঈষম়া কবরন ন়া। এবঁির র্বধয ন়ান়াপ্রক়ার গুহযস়াধন়া প্রচদলত আবে কতম়াভে়াবির র্বত়াই।  

 
• বলর়ার্ী সম্প্রি়ায:   

সম্প্রি়াবযর প্রবতমক বলর়ার্ হ়াদড়। দতদন আঠ়াবর়া শতবকর জশবষর দিবক নদিয়া জেল়ার জর্বহরপুর 
র্হকুর়্ার র়্াবল়াপ়াড়়া গ্র়াবর্ (অধুন়া ব়াাংল়াবিশ) েন্মগ্রহে কবরন। পরবতমীক়াবল দতদন জগরুয়া বে পদরধ়ান কবর 
উি়াসীন হবয ে়ান এবাং বলর়ার্ী সম্প্রি়ায প্রদতষ্ঠ়া কবরন। বলর়ার্ প্রবদতমত এই দববশষ সম্প্রি়াযদ  ব়াাংল়ার দবদভন্ন 
অঞ্চবল দবদভন্ন ন়াবর্ প্রচদলত। জের্ন বলর়ার্ী, বলর়ার্ ভে়া, বলর়ার্চবন্দ্রর ধর্ম, বল়াহ়াদড়র র্ত, হ়াদড়র়ার্ সম্প্রি়ায 
ইতয়াদি।৯ 

 বলর়াদর্ সম্প্রি়াবযর পূবম প্রবতমক বলর়ার্ হ়াদড়র পিবী জিবখ্ই জব়াঝ়া ে়ায এই সম্প্রি়ায অন্তযে 
ববগমর র্বধয প্রচ়াদরত। এই সম্প্রি়ায সম্পবকম প্রের্ ে়ান়া ে়ায কলক়াত়া জেবক প্রক়াদশত ‘জস়ার্প্রক়াশ’ পদত্রক়ার 
২৬ ি়াল্গুন, ১২৬৯ বঙ্গ়াব্দ সাংখ্য়ায। পরবতমীক়াবল অক্ষয কুর়্ার িি র্হ়াশয ত়াঁর ‘ভ়ারতবষমীয উপ়াসক সম্প্রি়াবয’র 
প্রের্ ভ়াবগ বলর়াবর্র আবরক ু দবস্ত়াদরত পদরচয জিন।  

 বলর়ার্ হ়াদড়র দশষযর়া ত়াবঁক র়ার্চন্দ্র ববল দবশ্ব়াস কবরন। বলর়ার্ হ়াদড় দেবলন ব়াকচতুর। 
ত়াঁর সম্পবকম ন়ান়ারূপ দকাংবিদন্ত প্রচদলত আবে। জি়াল উৎসবব বলর়ার্ দনবে দবগ্রহ জসবে বসবতন এবাং ভক্তবির 
পূে়া দনবতন। বলর়ার্ সবমি়া ত়াঁর দশষযবির সতয বযবহ়ার করবত বলবতন। বভরব নবির তীবর এবির আখ্ড়়া 
দেল ববল জশ়ান়া ে়ায। বলর়ার্ সম্প্রি়াযীর়া গুরুর দনবিমদশত পবে েীবনে়াপন কবরন। এবির ধবর্ম জচ়ােময, ল়াম্প য, 
দর্েয়া কেন এবাং দবষযশদক্ত প়াপ ববল ধর়া হয। এঁর়া ে়াতপ়াত র়্াবনন ন়া। দভক্ষ়াবৃদিই বলর়ার্ী সম্প্রি়াযী 
স়াধকবির েীবনধ়ারবের একর়্াত্র উপ়ায। ত়াে়াড়়া এঁর়া জক়াবন়ারকর্ পীড়়া হবল ওষুধও খ়্ান ন়া। রৃ্তুযর পর 
অবন্তদি দক্রয়ার অনুষ্ঠ়ানও কবরন ন়া।  

 
• খু্দশ-দবশ্ব়াসী সম্প্রি়ায:  

নদিয়া জেল়ার অন্তগমত জিবগ্র়াবর্র দনক বতমী ভ়াগ়া ন়ার্ক একদ  গ্র়াবর্ খু্দশ দবশ্ব়াস ন়ার্ক এক রু্সলর়্ান 
খু্দশ-দবশ্ব়াসী ধর্ম প্রবতমন কবরন। এই সম্প্রি়াবযর স়াধকর়া খু্দশ দবশ্ব়াসবক বচতনযবিববর অবত়ার স্বরূপ জ্ঞ়ান 
কবরন। তবব পরবর্শ্ববরর স়াক়ার রূপ অস্বীক়ার কবরন ন়া। এঁর়া অনয়ানয উপধর্ম সম্প্রি়াবযর র্বত়া ে়াতপ়াত 
জভি়াবভি কবরন ন়া। সকল ে়াদত দর্দলত হবয একবত্র প়ান়াহ়ার কবরন। এঁবির আচরেবক ‘দবশ্ব়াস’ বল়া হয। 
কতম়াভে়াবির র্বত়া এঁর়াও পীদড়ত জল়াবকবির বিব ওষুধ দিবয ে়াবকন। জর়াগ দনর়ার্য, দনঃসন্ত়াবনর সন্ত়ান-সহ 
দশষযবির ন়ান়াদবধ র্বন়াব়াঞ্ছ়া পূরে উবেবশয ক়াগে দকাংব়া গ়াবের প়াত়ায আরদব অক্ষবর ‘ে ী স়ার ন়ার্’ দলবখ্ 
ত়াদবে-কবচ দিবয ে়াবকন।১০ বতমর়্াবন এই সম্প্রি়ায অবলুপ্তপ্র়ায। কতম়াভে়া-ব়াউল সম্প্রি়াবযর র্বত়া খু্দশ-
দবশ্ব়াসীবির জক়াবন়া গীত প়াওয়া ে়ায ন়া। এঁবির অবলুদপ্তর প্রধ়ান ক়ারেগুদলর র্বধয এদ ও অনযতর্। জকনন়া 
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গ়াবনর র়্াধযবর্ ধবর্মর তত্ত্ব ও িশমন প্রচ়াদরত হয; র্ত়ািশম েদড়বয পবড় িূর-িূর়াবন্ত। র়্ানুষ সর্ববত হয; ঐকয 
গবড় ওবঠ। দকন্তু খু্দশ-দবশ্ব়াসীর়া পরবতমীক়াবল র়্ানুষবক সাংগদঠত করবত বযেম হবযবেন।  

 
• বিন দবশ্ব়াবসর ঘর:  

অি়ািশ শতবক নদিয়া জেল়ার চ়াপড়়া েনপবির অন্তগমত জ ়ার্পুকুর গ্র়াবর্ প্রদতদষ্ঠত হবযদেল ‘বিন 
দবশ্ব়াবসর ঘর’ ন়ার্ক একদ  সম্প্রি়ায। এই সম্প্রি়াবযর প্রদতষ্ঠ়াত়া হবলন বিন দবশ্ব়াস। ত়াঁর আদি দনব়াস দেল 
বতমর়্ান ব়াাংল়াবিবশর জর্বহরপুর জেল়ার আনন্দব়াস গ্র়াবর্। পবর ত়াঁর়া জসখ়্ান জেবক জ ়ার্পুকুবর স্থ়ান়ান্তদরত হন।  

 ‘বিন দবশ্ব়াবসর ঘর’ সম্প্রি়াবযর ভ়াবধ়ার়ায সুদিিশমন প্রভ়াদবত। ত়াে়াড়়া সহদেয়াবির 
জিহব়াবির প্রভ়াবও রবযবে। বিন দবশ্ব়াবসর পুত্র আবু্দল দবশ্ব়াস রচন়া কবরবেন এই সম্প্রি়াবযর ভ়াবধ়ার়ার 
অসাংখ্য পি়াবলী। আবু্দল দবশ্ব়াবসর দশষয দবখ্য়াত িদকর প়াঁচু শ়াহ প্রদতদষ্ঠত িদকদর আখ্ড়়ার খ্য়াদত এখ্ন 
আন্তেম়াদতক। চ়াপড়়া েনপবির দবদশি গববষক জর়্াশ়ারি জহ়াবশন র্হ়াশয দবদভন্ন গ়াযবকর রু্খ্ জেবক আবু্দল 
দবশ্ব়াবসর শত়াদধক গ়ান সাংগ্রহ কবরবেন। জর়্াশ়ারি জহ়াবশন ে়াদনবযবেন, “আবু্দল দবশ্ব়াবসর দতন পুত্র— ১) 
দর্য়াে়ান দবশ্ব়াস, ২) হুেুর দবশ্ব়াস, ৩) ইয়াি়াদল দবশ্ব়াস এবাং এক কনয়া তপস্বী পূেমভ়াবব িদকদর ধর্ম অবলম্বন 
কবর বিন দবশ্ব়াবসর র্ত ও পেবক প্রচ়াবরর ি়াদযে জনন।”১১ ত়াই পরবতমীক়াবলর ির়ােী ও ওয়াহ়াবী ন়ার্ক 
ইসল়ার্ী দবশুদ্ধত়াব়ািী আবন্দ়ালবনর চ়াবপ পবড়ও, স্ব়াধীনত়া পরবতমী শদরযতপেীবির তীব্র স়ার়্াদেক চ়াবপ পবড়ও 
এ ববঙ্গ ও বতমর়্ান ব়াাংল়াবিবশর ন়ান়া জেল়ায বিন দবশ্ব়াবসর স়াধনপদ্ধদত দশষয পরম্পর়ায আেও সর়্াবের র্বধয 
ত়াঁর র্রর্ী স়াধন-ভেবনর আিশম দনবয জবঁবচ আবে। 

 
(২) 

এ পেমন্ত নদিয়া জেল়ায উদূ্ভত দবদভন্ন জল়াকধর্ম সম্প্রি়ায সম্পবকম, ত়াবির উদ্ভব, দবক়াশ, র্তব়াি ইতয়াদি 
দবদভন্ন দবষবয আবল়াচন়া হবল়া। দনবে এইসকল ধর্ম সম্প্রি়াযগুদলর আচ়ার-দবচ়ার, সাংস্ক়ার-িশমন, স়াধনপদ্ধদত 
প্রভৃদত দবষবয তুলন়ারূ্লক আবল়াচন়া কর়া হবল়া: 

 প্র়ায প্রদতদ  জল়াকধবর্মর উদ্ভববর ইদতহ়াস পেম়াবল়াচন়া করবল জিখ়্া ে়ায, ওই সকল ধর্ম 
প্রবতমবনর সূচন়ায জক়াবন়া-ন়া-জক়াবন়া রু্সলর়্ান িদকবরর গুরুেপূেম ভূদর্ক়া রবযবে। উি়াহরে দহবসবব 
কতম়াভে়াবির আউলচ়াঁি, স়াবহবধনীবির স়াবহব দপবরর কে়া বল়া জেবত প়াবর। প্রকৃতপবক্ষ সর়্াবের অন্তযে 
র়্ানুবষর়া র্বনপ্র়াবে দবশ্ব়াস করত জে, একর়্াত্র ব্র়াহ্মবের়াই ঈশ্ববরর স়াদন্নধয ল়াভ করবত সক্ষর্। দকন্তু ত়ার়া েখ্ন 
জিখ্ল জে, এইসব অবলৌদকক শদক্ত সম্পন্ন িদকবরর়া ব্র়াহ্মে নয, তখ্ন ত়াবির র্বধয জে হীনর্নযত়া দেল ত়া 
আত্মদবশ্ব়াবস পদরেত হবল়া এবাং শ়ােীয ধর্ম়াচ়ার তয়াগ কবর দকাংব়া ত়ার সবঙ্গ েুক্ত জেবকও ত়ার়া উি়ারননদতক 
জল়াকধবর্মর প্রদত আকষমেবশত ধর্ম়ান্তদরত হবয দনবেবিরবক সাংকীেম ধর্ম়াচ়াবরর দশকল জেবক রু্ক্ত করবত সবচি 
হবল়া।  

 সুতর়াাং জল়াকধর্ম সম্প্রি়াযগুদলর উদ্ভব ও দবক়াবশর ধ়ার়া জর়্া ়ারু্দ ভ়াবব প্র়ায একইরকর্। তবব 
আচ়ার-আচরেগত দিক জেবক অবনক সর্য ত়ার়া দভন্ন পবে চ়াদলত হবযবে। স়াবহবধনীবির স়াধবকর়া প্রকৃতপবক্ষ 
গৃহী। ত়াঁর়া ব়াউল িদকরবির র্বত়া আলখ়্াে়া দকাংব়া সহদেয়া ববষ্ণববির র্বত়া জভকধ়ারে কবরন ন়া। তবব 
কতম়াভবের সম্প্রি়াবযও জে-সব আচ়ার প়াদলত হয, ত়া সহে, সরল এবাং গৃহীবল়াবকর পবক্ষ প়ালনীয। স়াবহবধনী 
সম্প্রি়াবযর জের্ন বৃহস্পদতব়ার উপ়াসন়ার দিন ব়া স়াপ্ত়াদহক ধর্মীয ব়ার, কতম়াভে়াবিরও জতর্দন ধর্মীয ব়ার হবল়া 
শুক্রব়ার। এই শুক্রব়াবর জক়াবন়া ভক্ত আদর্ষ ে়াতীয খ়্ািয গ্রহে কবরন ন়া। সন্ধয়ার পর ত়াঁর়া সর্ববত হবয 
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‘ভ়াববর গ়ান’ কবরন এবাং উপ়াসন়ায র্শগুল হন। কতম়া-র়্ার দববশষ জভ়াগ হবল়া র়্াখ়্া সবন্দশ। উপ়াসন়াবন্ত সকবল 
দহর্স়াগবরর েবল ি়াঁদড়বয ওই প্রস়াি গ্রহে কবরন।১২ 

 কতম়াভে়াবির র্বত়া স়াবহবধনীবিরও জিবহর ‘খ়্ােন়া’ জিওয়ার রীদত রবযবে। ত়াঁর়া র্বন কবরন 
গুরুই জিবহর র়্াদলক। ত়াই জিবহবত ব়াস করবত হবল গুরুবক খ়্ােন়া দিবত হবব। গুরুভেন়া উভয সম্প্রি়াবযর 
র্বধযই লক্ষ কর়া ে়ায। তবব বলর়ার্ী ব়া বল়াহ়াদড় সম্প্রি়াবযর র্বধয বাংশপরম্পর়ায গুরু ে়াবক ন়া, জের্ন ়া 
স়াবহবধনী-কতম়াভে়াবির র্বধয জিখ়্া ে়ায। বলর়ার্ীর়া সম্প্রি়াবযর জে়াগয বযদক্তবকই সকবলর গুরু দনবম়াচন কবরন।  

 স়াবহবধনী সম্প্রি়াবয জের্ন দশষযবির িীদক্ষত কবরন ত়াবির ‘আসুবন িদকর’, জতর্দন বল়াহ়াদড় 
সম্প্রি়াবয হ়াদড়র়ার্ র্বন্ত্র িীদক্ষত কবরন ‘সরক়ার’। তবব জসখ়্াবন গুরুবন্দন়ার রীদত জনই। হ়াদড়র়ার্ীর়া সকল 
র়্ানুবষর র্বধযই স্বযাং হ়াদড়র়াবর্র অদধষ্ঠ়ানবক উপলদি কর়ার জচি়া কবরন। ত়াই ত়াঁর়া র়্ানুষভেবনর উপর অদধক 
গুরুে জিন। স়াবহবধনীর়া র়্ানুষভেবনর কে়া বলবলও জসখ়্াবন গুরুসবমস্বত়া ব়া গুরুর প্রভ়াব পদরলদক্ষত হয। 
বল়াব়াহুলয, ব়াউল সম্প্রি়াবযর র্বধযও গুরুভেন়ার কে়া রবযবে। তবব ত়াঁবির র্বধয বাংশপরম্পর়ায গুরু প্রদতষ্ঠ়ার 
প্রে়া জনই।  

 বলর়ার্ী ব়া বল়াহ়াদড় ধবর্ম প্রধ়ান আচরেীয হবল়া সি়াচ়ার ও দেবতদন্দ্রযত়া; আর ত়া প়ালন 
কর়ার েনযই এঁর়া দনবেবির ন়ারী-ভ়াবব হ়াদড়র়াবর্র স়াধন়া কবর ে়াবকন। এই ন়ারী-ভ়াবব স়াধন়া কর়ার রীদত 
স়াবহবধনী সম্প্রি়াবযও লক্ষ কর়া ে়ায। অগ্রদ্বীবপর জর্ল়ায আসুবন িদকর িীনিয়াবলর জভ়াগ ব়া জগ়াসবলর প়াদন 
জিওয়ার সর্য র়্াে়ায জঘ়ার্ ়া দিবয ে়াবকন। দকন্তু কতম়াভে়া সম্প্রি়াবয এই রূপ জক়াবন়া রীদতর সন্ধ়ান প়াওয়া 
ে়ায ন়া। তবব ভ়াববর গীবতর আসবর ব়া স়াধন়ার সর্য পুরুষ-ন়ারীর জক়াবন়া জভি়াবভি র়াখ়্া হয ন়া।১৩ 

 স়াবহবধনী সম্প্রি়াযী স়াধকবির রৃ্তুযর পর সর়্াদধস্থ কর়া ব়া কবর জিওয়ার রীদত রবযবে। 
স়াধক কুদবর জগ়াঁস়াইবযর সর়্াদধ রবযবে বৃদিহুি়া গ্র়াবর্। দকন্তু এই রীদত ব়া দহনু্দ সর়্াবে প্রচদলত জিহ জপ়াড়়াবন়ার 
রীদত বলর়ার্ী সম্প্রি়ায র়্াবনন ন়া। এই সম্প্রি়াবযর প্রবতমক বলর়ার্ হ়াদড় র়্ার়া জগবল ত়াঁর পূবম দনবিমশ র্বত়া 
দশষযর়া ত়াঁর জিহ েঙ্গবল জিবল আবস েীদবত প্র়ােীবির খ়্াব়ার হওয়ার েনয। পরবতমীবত এই সম্প্রি়াবযর 
স়াধকবির রৃ্তুযর পর কবর জিওয়া দকাংব়া নিীবত ভ়াদসবয জিওয়ার রীদত প্রচদলত হয। বতমর়্াবন শ়ােীয পদ্ধদতবতই 
এঁবির সৎক়ার কর়া হয।১৪  

  
(৩) 

 ব়াউলবির প্রধ়ান স়াধন়া হবল়া ক়ায়াস়াধন়া। ত়াঁর়া সন্ত়ানেন্ম দনদষদ্ধ কবর জিহবস্তুবক রক্ষ়া 
কবরন। ব়াউল ধবর্ম িীক্ষ়া গ্রহে করবল জসখ়্াবন স্ব়ার্ী-েী ববল জক়াবন়া সম্পকম স্বীক়ার কর়া হয ন়া। ব়াউল 
স়াধকবির ে়াবক স়াধনসদঙ্গনী। ত়াঁবির র্বধয জক়াবন়া আন্তদরক  ়ান ব়া জপ্রর্ ে়াবক ন়া। জসখ়্াবন পুরুষ ও প্রকৃদত 
জকবল স়াধন়ার প্রবয়ােবনই দর্দলত হয। এবক দর্েুন়াত্মক স়াধন়া বল়া হয। এই দর্েুন়াত্মক স়াধন়ার দ্ব়ার়া স়াধক 
েয দরপুবক ধ্বাংস কবর জে ভ়াববল়াবক উন্নীত হয, জসখ়্াবন ে়াবক ক়ার্ন়া-ব়াসন়াহীন প্রশ়াদন্ত ও আনবন্দর স্তর। 
এই অবস্থ়া প্র়াদপ্তবক বল়া হয ‘েয়াবন্ত র্র়া’। 

 স়াবহবধনী স়াধক স়াধনসদঙ্গনীর স়াহ়াবেয দর্েুন়াত্মক স়াধন়ার দ্ব়ার়া ক়ার্বক েয কবর জর়্াক্ষল়াভ 
করবত চ়ান দঠকই, তবব ব়াউলবির র্বত়া এরূপ দবদধদনবষধ স়াবহবধনী সম্প্রি়াবয জনই। ত়াঁর়া একদিবক জের্ন 
স়াধক, অনযদিবক ত়াঁর়া গৃহীও। সাংস়াবর জেবকও ে়াগদতক বস্তু জেবক দনদলমপ্ত হবয ঈশ্বর অবন্বষে কর়াই ত়াবঁির 
স়াধন়া। স়াবহবধনী স়াধক কুদবর জগ়াঁস়াইবযর েীবনচচম়া লক্ষ করবল জিখ়্া ে়ায, ত়াঁর েীও দেল, স়াধনসদঙ্গনীও 
দেল। কুদববরর েীর ন়ার্ দেল ভগবতী জিবী এবাং স়াধনসদঙ্গনীর ন়ার্ দেল কৃষ্ণবর়্াদহনী। বৃদিহুি়ায কুদববরর 
সর়্াদধর প়াবশই ত়াঁবির সর়্াদধ রবযবে।১৫ 
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 কতম়াভে়ার়া আব়ার ন়ারীবদেমত স়াধন়া কবর ক়ার্বক েয করবত চ়ান। ত়াই জসখ়্াবন দর্েুন়াত্মক 
স়াধন়ার স্থ়ান জনই। এঁর়া জিবহর র্বধযই ন়ারী-পুরুবষর অদস্তেবক স্বীক়ার কবরন। ত়াঁর়া র্বন কবরন একই জিবহ 
ন়ারী-পুরুষ উভযই দবিযর়্ান এবাং ত়াঁর়া দচরসঙ্গী ও অবভি। এবির দর্লনই ভক্ত আর ভগব়াবনর দর্লন। জসেনয 
ত়াঁবির সর়্াবে একদ  প্রব়াি প্রচদলত রবযবে—“জর্বয দহেবড়, পুরুষ জখ়্াে়া, তবব হয কতম়াভে়া।” সম্প্রি়াযী 
জল়াবকর়া পরস্পরবক ভ্র়াতৃ-ভদগনী সবম্ব়াধন কবর ে়াবকন।  

 বলর়ার্ী সম্প্রি়ায গৃহী েীবনে়াপন করবলও দর্েুনদক্রয়া জেবক দনবেবির িূবর র়াবখ্ন। ত়াবঁির 
েগবত পুরুষ ববল আল়াি়া জক়াবন়া ে়াদত জনই। ন়ারী-পুরুষ সকবলই ন়ারী; একর়্াত্র হ়াদড়র়ার্ই পুরুষ। ত়াই 
সবম্ভ়াবগর ব়াসন়া ত়াঁর়া কবরন ন়া। জকবলর়্াত্র েবন্মর প্রবয়ােবনই েীবক ত়াঁর়া ন়ারীরূবপ জিবখ্ন।১৬ 

 স়াধ়ারেত সন়াতন ধবর্মর আচ়ার-দবচ়ার, তত্ত্বকে়া দলদখ্ত ে়াবক ত়াঁবির শ়ােীয ধর্মগ্রবে। 
জল়াকধবর্মর জক্ষবত্র জতর্ন জক়াবন়া দলদখ্ত গ্রে প়াওয়া ে়ায ন়া। জক়াবন়া জক়াবন়া সম্প্রি়াবয দকেু হ়াবত জলখ়্া পঁুদে 
প়াওয়া জগবলও জসগুদল ধর্মগ্রে দহবসবব র্েম়াি়া প়াযদন। জল়াকধবর্মর ে়াবতীয দবদধ, স়াধনপদ্ধদত রু্বখ্ রু্বখ্ প্রচ়াদরত। 
জকবলর়্াত্র কতম়াভে়াবিরই ধর্মীয গ্রে প়াওয়া ে়ায। অবশয ত়াবকও প্রকৃত ধর্মগ্রে বল়া চবল ন়া। কতম়াভে়াবির 
স়াধক িুল়াল চ়াঁি ‘ভ়াববর গীত’ ন়াবর্ জে গ্রেদ  রচন়া কবরন, ত়ার র্বধযই সম্প্রি়াবযর দবদধদনবষধ দনবিমদশত 
ে়াক়ায জসদ বকই সম্প্রি়াযীবির আইনপুস্তক ববল র়্ানযত়া জিওয়া হয।  

 জল়াকধর্ম সম্প্রি়াযগুদলর প্রচ়ার ও প্রস়াবরর রূ্ল আধ়ার হবল়া ত়াবির আধয়াদত্মক তত্ত্ব সম্বদলত 
গ়ান। এই গ়াবনর র়্াধযবর্ই সম্প্রি়ায প্রস়াদরত হয; প্রচ়াদরত হয সম্প্রি়াবযর দনেস্ব তত্ত্ব ও িশমন। র্ত়ািশম েদড়বয 
পবড় িূরিূর়াবন্ত। এই গ়ান উপলবক্ষ র়্ানুষ সর্ববত হয; ঐকয গবড় ওবঠ। স়াবহবধনীবির স়াধনপীবঠ প্রদত 
বৃহস্পদতব়ার গ়াবনর আসর ববস। এে়াড়়া ত়াঁর়া প্রদতবের অগ্রদ্বীবপর জর্ল়ায িুই র়াত ধবর গ়াবনর অনুষ্ঠ়ান কবর 
ে়াবকন। কতম়াভে়ার়াও প্রদত শুক্রব়ার সন্ধয়ার পর সর্ববত হবয ভ়াববর গ়ান কবরন। ত়াে়াড়়া প্রদতবের জি়াল 
পূদেমর়্ার সর্য কলয়ােীর জঘ়াষপ়াড়়ায ত়াঁবির দবর়া  জর্ল়া ববস এবাং জসখ়্াবন বহু দহনু্দ ব়াউল ও রু্সলর়্ান িদকর 
সর্ববত হন। 

 বলর়ার্ী সম্প্রি়াবযর র্বধযও গ়াবনর প্রচলন জিখ়্া ে়ায। নদিয়ার জ ়ার্পুকুবরর বিন দবশ্ব়াবসর 
ঘর ন়ার্ক সম্প্রি়াযও গ়াবনর দিক জেবক বযদতক্রর্ নয। এই সম্প্রি়াবযর প্রধ়ান গ়াযক দহবসবব আবু্দল দবশ্ব়াবসর 
ন়ার্ উবঠ আবস। তবব এ-দবষবয খু্দশ দবশ্ব়াসীর়া বযদতক্রর্ী। নদিয়ার অনয়ানয সম্প্রি়াবযর র্বত়া এঁবির জক়াবন়া 
গ়াবনর সন্ধ়ান প়াওয়া ে়ায ন়া। 

 
(৪) 

 সুতর়াাং আচ়ার-আচরে, ধর্মীয িশমন, স়াধনপদ্ধদত ইতয়াদি ন়ান়া দবষয দবচ়ার করবল ব়াউল, 
স়াবহবধনী, বল়াহ়াদড়, কতম়াভে়া প্রভৃদত জল়াকধর্ম সম্প্রি়াবযর র্বধয দকেু-দকেু ববস়ািৃশয উবঠ এবলও রূ্লগত দিক 
জেবক ত়াঁর়া অবনক ়া ক়াে়াক়াদে। ত়াঁবির স়ার়্াদেক লক্ষয এক ়াই এবাং ত়া হবল়া অবক্ষদযত সর়্াবের হ়াত জেবক 
স়াধ়ারে র়্ানুষবক উদ্ধ়ার কর়া। জসেনয প্রদতদ  সম্প্রি়াবযই দশষযবির চ়াদরদত্রক পদরশুদদ্ধর উপর দববশষ জে়ার 
জিওয়া হবযবে। 

 
        তেযসূত্র: 

১. উবপন্দ্রন়াে ভট্ট়াচ়ােম, ব়াাংল়ার ব়াউল ও ব়াউল গ়ান, ওদরবযন্ট বুক জক়াম্প়াদন, কলক়াত়া-৭৩,  
পঞ্চর্ সাংস্করে, ১ ববশ়াখ্, ১৪২৬ ব., পৃ. ৪৬ 
২. কুরু্িন়াে র্দেক, নিীয়া-ক়াদহনী, স়াদহতয-সভ়া, ১০৬/১, জগ্র দি , কলক়াত়া, প্রের্ সাংস্করে, 
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নয়া উবিয়াগ, ২০৬, দবধ়ান সরেী, কলক়াত়া-৬, প্রের্ প্রক়াশ, ে়ানুয়াদর, ১৯৯৮, পৃ. ৯০ 
১৫. নবগন্দ্রন়াে সূত্রধর (সম্প়া.),  ুব্  ুব্  ুব্ রূপস়াগবর— কুদবর জগ়াঁস়াই-এর সুদনবম়াদচত  
একশত সাংগীবতর অঞ্জদল (প্রের্ খ্ে), কসর্স দপ্রন্ট়াসম, প়াইওনীয়ার প়াকম, ব়ার়াস়াত,  
কলক়াত়া-১২৪, প্রের্ প্রক়াশ, ে়ানুয়াদর, ২০১০, পৃ. ১৫ 
১৬. র়াদেব আহবর্ি, পূববম়াক্ত, পৃ. ১৩২ 
 
গ্রেপদঞ্জ: 
১. উবপন্দ্রন়াে ভট্ট়াচ়ােম, ব়াাংল়ার ব়াউল ও ব়াউল গ়ান, ওদরবযন্ট বুক জক়াম্প়াদন, কলক়াত়া-৭৩,  
পঞ্চর্ সাংস্করে, ববশ়াখ্, ১৪২৬ ব. 
২. নবগন্দ্রন়াে সূত্রধর (সম্প়া.),  ুব্  ুব্  ুব্ রূপস়াগবর— কুদবর জগ়াঁস়াই-এর সুদনবম়াদচত  
একশত সাংগীবতর অঞ্জদল (প্রের্ খ্ে), কসর্স দপ্রন্ট়াসম, প়াইওনীয়ার প়াকম, ব়ার়াস়াত,  
কলক়াত়া-১২৪, প্রের্ প্রক়াশ, ে়ানুয়াদর, ২০১০ 
৩. অক্ষযকুর়্ার িি, ভ়ারতবষমীয উপ়াসক সম্প্রি়ায (প্রের্ ভ়াগ), করুে়া প্রক়াশনী, ১৮এ,  
জ র়্ার জলন, কলক়াত়া-৯, প্রের্ করুে়া সাংস্করে, বেযষ্ঠ, ১৩৯৪ ব. 
৪. কুরু্িন়াে র্দেক, নিীয়া-ক়াদহনী, স়াদহতয-সভ়া, ১০৬/১, জগ্র দি , কলক়াত়া, প্রের্ সাংস্করে, ১৩১৭ 
৫. দক্ষদতবর়্াহন জসন শ়ােী, ব়াাংল়ার ব়াউল, নবেুগ প্রক়াশনী, ৬৭ পয়ারীি়াস জর়া , ব়াাংল়াব়াে়ার,  
ঢ়াক়া-১১০০, ব়াাংল়াবিশ, নবেুগ সাংস্করে, জপৌষ, ১৪১৬ ব. 
৬. জগ়াল়ার্ রু্রদশি, হ়াে়ার বেবরর ব়াঙ়াদল সাংসৃ্কদত, অবসর, ৪৬/১ জহবর্ন্দ্র ি়াস জর়া , সূত্র়াপুর, 
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 ঢ়াক়া-১১০০, ব়াাংল়াবিশ, প্রের্ প্রক়াশ, ে়ানুয়াদর, ২০০৬ 
৭.  . প্রবীর প্র়ার়্াদেক, নদিয়া জেল়ার জল়াকধর্ম, বঙ্গীয স়াদহতয সাংসি, ৬/২ রর়্ান়াে র্েুর্ি়ার দি , 
 কলক়াত়া-৯, প্রের্ প্রক়াশ, আগস্ট, ২০১০ 
৮. র়াদেব আহবর্ি, কুদবর জগ়াঁস়াই ও স়াবহবধনী সম্প্রি়ায, আনন্দধ়ার়া, ৩৮/৪ ব়াাংল়াব়াে়ার,  
ঢ়াক়া-১১০০, প্রের্ প্রক়াশ, জিব্রুয়াদর, ২০১১ 
৯. জশখ্র ববন্দয়াপ়াধয়ায ও অদভদেৎ ি়াশগুপ্ত (সম্প়ািন়া), ে়াদত, বেম ও ব়াঙ়াদল সর়্াে,  
নয়া উবিয়াগ, ২০৬, দবধ়ান সরেী, কলক়াত়া-৬, প্রের্ প্রক়াশ, ে়ানুয়াদর, ১৯৯৮ 
১০. সুধীর চক্রবতমী, ব়াাংল়ার জগৌেধর্ম- স়াবহবধনী ও বল়াহ়াদড়, পুস্তক দবপদে, ২৭,  
জবদনয়াব ়াল়া জলন,কদলক়াত়া-৯, প্রের্ সাংস্করে, ২০০৩ 
 

 
জলখ্ক পদরচয: 
জলখ্ক র়াদকবুল হ়াস়ান দবশ্ব়াস নদিয়া জেল়ার ধুবুদলয়ার অন্তগমত ক়াদলনগর গ্র়াবর্র ব়াদসন্দ়া। দতদন পদির্বঙ্গ 
র়ািীয দবশ্বদবিয়ালয জেবক ব়াাংল়া দবষবয স্ন়াতবক়াির দ দগ্র ল়াভ কবর বতমর়্াবন হ়াবড়়া শ্রীনচতনয কবলবে জস্ট  
এব   কবলে দ চ়ার (SACT) দহবসবব কর্মরত। এে়াড়়া দবিয়াস়াগর দবশ্বদবিয়ালবযর অন্তগমত জর্দিনীপুর কবলবে 
(স্বশ়াদসত) গববষে়ারত।  
 

 
 
 

 


