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Abstract: 

The Toto tribe is one of the smallest Indigenous communities 

in India, primarily inhabiting Totopara in the Alipurduar 

district of West Bengal. They possess a distinct language, 

culture, and social tradition. In recent decades, 

modernization, education, improved communication, 

tourism, and various government development initiatives 

have brought significant socio-economic changes to Toto 

society. However, these changes have also created 

challenges in preserving their native language, cultural 

heritage, and ethnic identity. This paper examines the social 

structure, economy, education, language, culture, and the 

impact of modernization on the Toto community. It also 

highlights the importance of mother tongue-based education 

and cultural preservation for ensuring the sustainable 

development and continued identity of the Toto people. 
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Discussion: 

টটোটটো হটিো ভোরটের অঙ্গরোজ্য পশ্চিমবটঙ্গর আশ্চিপুরদুয়োর (েৎকোিীন অশ্চবভক্ত জ্িপোইগুশ্চি) টজ্িোর মোদোরীহোট 
থোনোর অন্তর্গে একশ্চট অেযন্ত কু্ষদ্র এবং আশ্চদম জ্নজ্োশ্চে (Primitive Tribe)। টভৌটর্োশ্চিক ও সোমোশ্চজ্ক শ্চদক 
টথটক এই জ্নটর্োষ্ঠী অেযন্ত স্বেন্ত্র, কোরণ সমগ্র শ্চবটের মটযয টকবি একশ্চটমোত্র গ্রোটমই এটদর আশ্চদ বোসস্থোন 
সীমোবদ্ধ। টেোর্গো নদীর পূবগ েীটর এবং ভোরে-ভুটোন সীমোটন্তর টকোি ট েঁটর্ অবশ্চস্থে এই গ্রোমশ্চটর নোম 
‘টটোটটোপোিো’। গ্রোমশ্চটর সোমশ্চগ্রক টভৌটর্োশ্চিক আয়েন প্রোয় ১৯৯১.৫৯ একর। এশ্চট মূিে ভূটোন সীমোটন্তর েোশ্চিং 
পোহোটির দশ্চক্ষণ ঢোটি অবশ্চস্থে। টভৌটর্োশ্চিক স্থোনোঙ্ক অনুযোয়ী এশ্চট ২৬°৫০’ উত্তর অক্ষোংশ এবং ৮৯°২০’ পূবগ 
দ্রোশ্চ মোংটশ অবশ্চস্থে। পোহোশ্চি ট োরো, বনু্ধর পোবগেয ঢোি এবং  ন ক্রোন্তীয় অরটণয ট রো এই অঞ্চিশ্চট শ্চবংশ শেোব্দীর 
টশর্ভোর্ পযগন্তও আযুশ্চনক সভযেো এবং টদটশর মূি ভূখণ্ড টথটক প্রোয় সমূ্পণগ শ্চবশ্চিন্ন অবস্থোয় শ্চিি। স্বল্প জ্নসংখযো, 
শ্চনজ্স্ব ভোর্ো, স্বেন্ত্র সোমোশ্চজ্ক সংর্ঠন, যমগীয় শ্চবেোস এবং প্রকৃশ্চেশ্চনভগর জ্ীবনবযবস্থোর জ্নয টটোটটো সমোজ্ নৃেোশ্চিক 
র্টবর্ণোয় একশ্চট শ্চবটশর্ গুরুত্ব বহন কটর। দী গকোি টভৌটর্োশ্চিক শ্চবশ্চিন্নেোর কোরটণ এই জ্নটর্োষ্ঠী মূিযোরোর 
সোমোশ্চজ্ক ও অথগননশ্চেক পশ্চরবেগটনর বোইটর শ্চিি। ফটি েোটদর মটযয শ্চনজ্স্ব ভোর্ো, টিোকশ্চবেোস, সোমোশ্চজ্ক রীশ্চে, 
শ্চববোহপ্রথো এবং অথগননশ্চেক জ্ীবনযোত্রো দী গশ্চদন তিল অপশ্চরবশ্চেগে। শ্চকন্তু স্বোযীনেোর পর এবং শ্চবটশর্ে একশ্চবংশ 
শেোব্দীটে উন্নয়নমূিক প্রকল্প, আযুশ্চনক শ্চশক্ষো, টযোর্োটযোর্ বযবস্থো, প্রশোসশ্চনক সম্প্রসোরণ, পযগটন এবং বোজ্োর 
অথগনীশ্চের প্রভোটব টটোটটো সমোটজ্ দ্রুে পশ্চরবেগন  টটে শুরু কটর। নৃেিশ্চবদটদর মটে, আযুশ্চনকোয়টনর প্রভোব 
আশ্চদবোসী সমোটজ্ শ্চিমুখী ফিোফি সৃশ্চি কটর। একশ্চদটক শ্চশক্ষো, স্বোস্থয, টযোর্োটযোর্ এবং অথগননশ্চেক উন্নয়টনর 
মোযযটম জ্ীবনযোত্রোর মোন বৃশ্চদ্ধ পোয়; অনযশ্চদটক ঐশ্চেহযর্ে সংসৃ্কশ্চে, মোেৃভোর্ো, সোমোশ্চজ্ক মূিযটবোয এবং জ্োশ্চের্ে 
পশ্চরচটয়র উপর র্ভীর প্রভোব পটি। টটোটটো সমোটজ্ও এই দ্বিে বোস্তবেো স্পিভোটব িক্ষ করো যোয়।  
 
টটোটটো জ্নটর্োষ্ঠীর ইশ্চেহোস সন্ধোন করটে টর্টি টয সমস্ত প্রোথশ্চমক ঐশ্চেহোশ্চসক নশ্চথপত্র পোওয়ো যোয়, েোর মটযয 
অনযেম প্রোচীন হটিো ১৮১৫ শ্চিিোটব্দর একশ্চট প্রশ্চেটবদন। েৎকোিীন রংপুটরর এক উচ্চপদস্থ সরকোশ্চর কমগচোরী 
বোবু কৃষ্ণকোন্ত বসু শ্চিশ্চটশ সরকোটরর প্রশ্চেশ্চনশ্চয শ্চহটসটব ভূটোন ভ্রমণ কটরন এবং েোেঁর রশ্চচে ‘একোউন্টস্ অব 
ভুটোন’ (Accounts of Bhutan) নোমক প্রশ্চেটবদটন সবগপ্রথম এই রহসযময় ‘টটোটটো’ জ্নজ্োশ্চের অশ্চস্তটত্বর কথো 
শ্চিশ্চপবদ্ধ কটরন। পরবেগীটে সোভোসগ সোটহটবর জ্িপোইগুশ্চি জ্শ্চরপ সংক্রোন্ত প্রশ্চেটবদন (১৮৬৫-১৮৭২), শ্চবশ্চভন্ন 
দশকীয় সরকোশ্চর আদমশুমোশ্চর এবং টর্টজ্শ্চটয়োটর এই জ্নটর্োষ্ঠীর সমোজ্জ্ীবটনর খণ্ডশ্চচত্র ফুটট ওটঠ। আযুশ্চনক 
যুটর্ অযযোপক শ্চবক্রমটকেরী রোয়বমগন টটোটটোটদর সমোজ্ ও অথগনীশ্চের ওপর প্রথম শ্চনয়মেোশ্চন্ত্রক ও পুঙ্খোনুপুঙ্খ 
নৃেোশ্চিক র্টবর্ণো সম্পন্ন কটরন এবং কিকোেো শ্চবেশ্চবদযোিয় টথটক ডক্টটরট উপোশ্চয িোভ কটরন। পরবেগীটে 
শ্চবশ্চশি সমোজ্শ্চবজ্ঞোনী ডঃ চোরুচন্দ্র সোনযোি েোেঁর কোিজ্য়ী র্টবর্ণোর মোযযটম টটোটটোটদর সোমশ্চগ্রক জ্ীবনযোত্রোর 
পূণগোঙ্গ শ্চচত্র শ্চবেদরবোটর উটমোশ্চচে কটরন। বেগমোটন জ্নসংখযোর শ্চভশ্চত্তটে েোটদর অবস্থোঃ 

“এখন জনসংখযো আটগর টচটয় খোতনক ো টেটেটি। ১৯৫১র জনসংখযো অনুযোয়ী ৬৯ত  পতরেোটর ট োট োর 
সংখযো তিল ৩২১ জন। ১৯৯১ সোটল ১৮০ত  পতরেোটর জনসংখযো হয় ৯২৬। ২০০১ সোটল জনসংখযো দোাঁেোয় ১১৮৪। 
এখন জনসংখযো ১৪৬৮।”  ১  
নৃেোশ্চিকটদর শ্চনখুেঁে শ্চবটের্ণ অনুযোয়ী, টটোটটোরো হটিো মূিে ‘শ্চেব্বে-মটঙ্গোিটয়ড’ (Tibeto-Mongoloid) নৃ-
টর্োষ্ঠীর একশ্চট অেযন্ত প্রোচীন শোখো। এটদর শোরীশ্চরক অবয়টব মটঙ্গোিটয়ড বো টমোটঙ্গোিীয় জ্নজ্োশ্চের সুস্পি 
চোশ্চরশ্চত্রক দ্ববশ্চশিয পশ্চরিশ্চক্ষে হয়। এটদর সোযোরণ র্োত্রবণগ বোদোশ্চম টথটক র্োঢ় বোদোশ্চম হটয় থোটক; েটব টকোটনো 
টকোটনো টক্ষটত্র টবশ কোটিো বো কৃষ্ণবটণগর ত্বকও টচোটখ পটি, যো নৃেোশ্চিকটদর মটে অেীটে অনয টকোটনো অন্তবগেগী 
বো প্রশ্চেটবশী আশ্চদম জ্নটর্োষ্ঠীর সোটথ রক্তশ্চমশ্রটণর অকোটয ইশ্চঙ্গে বহন কটর। টটোটটোটদর দ্বদশ্চহক র্ঠন অেযন্ত 



ট োট ো জনজোতি: আধুতনকোয়টনর টেক্ষোপট  সংসৃ্কতির রূপোন্তর 
                                                                                                                            38   Abhisaron, Vol. 1, Issue II, July, 2026 

 

. 

সুঠোম, শক্তসমথগ এবং পোহোশ্চি জ্ীবটনর কটঠোর পশ্চরশ্রটমর উপটযোর্ী। এটদর মোথোর চুি সোযোরণে টসোজ্ো, শক্ত 
ও কোটিো এবং মুটখ দোশ্চি-টর্োেঁটফর আশ্চযকয টবশ শ্চবরি। প্রোচীনকোটি টটোটটো পুরুটর্রো ভুশ্চটয়ো ঐশ্চেটহযর অনুকরটণ 
মোথোয় িম্বো চুি রোখটেন এবং েো টবেঁটয রোখটেন; েটব আযুশ্চনক যুটর্ দ্ববশ্চেক সংসৃ্কশ্চের প্রভোটব এই দী গ টকশ 
রোখোর রীশ্চে সমূ্পণগ শ্চবিুপ্ত হটয়টি। টটোটটোপোিোর প্রবীণ ও বটয়োটজ্যষ্ঠটদর টমৌশ্চখক ইশ্চেহোস এবং বংশোনুক্রশ্চমক 
টিোকর্োথো পযগোটিোচনো করটি জ্োনো যোয় টয, েোরো প্রোয় আট পুরুর্ যটর বেগমোন টটোটটোপোিো গ্রোটম স্থোয়ীভোটব 
বসবোস করটিন। এই অঞ্চটি স্থোনোন্তটরর পূটবগ েোটদর পূবগপুরুটর্রো বেগমোন টটোটটোপোিো টথটক প্রোয় আট 
শ্চকটিোশ্চমটোর উত্তটর অবশ্চস্থে ভুটোটনর পোবগেয অঞ্চি ‘শ্চদয়োংিু’-টে বোস করটেন। েোরও আটর্ প্রোচীনের কোটি 
েোরো আরও প্রেযন্ত উত্তর ভুটোটনর ‘য়োেুং’ উপেযকোর স্থোয়ী বোশ্চসন্দো শ্চিটিন।  

“জলপোইগুতে টজলোর তেতভন্ন িথ্য টথ্টক টদখো যোয় েিটেোন ট োট োপোেো িোেোও এ টজলোর আটরো চোরত  
গ্রোটে ট োট োরো েসেোস করটিন। এই গ্রোেগুতল হটে, িগোাঁও ( গোাঁও), টিোিোপোেো, িত্পোেো ও টিোিপোেো। এই 
গ্রোেগুতলর নোটের সটে ট োট ো েো টিোটিোটদর নোে জতেি। েয়স্ক ট োট োটদর উচ্চোরণ টথ্টক এ োও অনুেোন করো 
যোয় টয ট োট ো নোটের সোটেক উচ্চোরণ তিল ‘টিোিো’ েো ‘টিোটিো’। তকন্তু টরোেোন েো ইংরোতজ হরটফর েোনোটনর 
অসিকট উচ্চোরটণর ফটল েিটেোটন িো ‘ট োট ো’টি (ToTo) পতরণি হটয়টি।” ২  
 
ভুটোশ্চন রোজ্প্রশোসটনর অযীটন থোকোর সময় টটোটটোটদর জ্ীবন অেযন্ত মোনটবের শ্চিি; েোরো টসখোটন ভুটোশ্চন 
সোমন্তপ্রভুটদর অযীটন ভোরবোহী দোসপ্রজ্ো বো স্থোনীয় ভোর্োয় ‘জ্োটপো’ শ্চহটসটব বোযযেোমূিক শ্রম শ্চদটে বোযয হটেন। 
পরবেগীটে শ্চিশ্চটশ-ভোরে ও ভুটোটনর মটযয সুদী গকোটির সীমোন্ত শ্চবটরোয টমটোটনোর উটেটশয যখন চূিোন্ত সীমোন্ত 
টরখো শ্চচশ্চিেকরণ করো হয়, েখন একশ্চট ঐশ্চেহোশ্চসক administrative শ্চবভ্রোশ্চন্ত বো সীমোনো শ্চনযগোরটণর 
আকশ্চিকেোর কোরটণ ‘টটোটটোপোিো’ নোমক এই ভূখণ্ডশ্চট শ্চিশ্চটশ ভোরটের সীমোনোর অন্তভুগক্ত হটয় যোয়। এই 
টভৌটর্োশ্চিক অন্তভুগশ্চক্ত টটোটটোটদর ইশ্চেহোটস একশ্চট যুর্োন্তকোরী আশীবগোদ শ্চহটসটব প্রমোশ্চণে হয়, কোরণ এর ফটি 
েোরো ভুটোশ্চন রোজ্োটদর সুদী গকোিীন দোসত্ব ও বোযযেোমূিক শ্রটমর টজ্োয়োি টথটক স্থোয়ী মুশ্চক্ত িোভ কটরন এবং 
শ্চিশ্চটশ ভোরটের স্বোযীন ও স্বশোশ্চসে প্রজ্োয় রূপোন্তশ্চরে হন। 
পোশ্চরপোশ্চেগক বহুশ্চবয প্রশ্চেকূিেো, কু্ষদ্র জ্নসংখযো এবং আযুশ্চনকোয়টনর েীি চোপ সটিও টটোটটো সম্প্রদোয় আশ্চদমকোি 
টথটক েোটদর শ্চনজ্স্ব মোেৃভোর্ো এবং অননয সোংসৃ্কশ্চেক স্বোেন্ত্রযটক সটর্ৌরটব শ্চটশ্চকটয় রোখটে সক্ষম হটয়টি। প্রখযোে 
ভোর্োশ্চবদ শ্চব. এইচ. হডসন, সযোর জ্জ্গ আিোহোম শ্চগ্রয়োরসন এবং ভোর্োচোযগ সুনীশ্চেকুমোর চটটোপোযযোটয়র ভোর্োেোশ্চিক 
শ্চবটের্ণ অনুযোয়ী, টটোটটোটদর ভোর্ো হটিো মূিে ‘শ্চেব্বে-বমগী’(Tibeto-Burman) ভোর্ো পশ্চরবোটরর অন্তর্গে 
‘Non-Pronominalised’ বটর্গর একশ্চট শ্চবশ্চশি উপভোর্ো। র্ে এক শেোব্দী বো েোরও টবশ্চশ সময় যটর এই 
ভোর্োশ্চট েোর টভৌটর্োশ্চিক অবস্থোটনর কোরটণ প্রশ্চেটবশী বোংিো, টনপোশ্চি, টমচ এবং ভুশ্চটয়ো ভোর্োর প্রেযক্ষ সংস্পটশগ 
এটসটি এবং পোরস্পশ্চরক আদোন-প্রদোটনর মোযযটম এর শব্দভোণ্ডোটর বযোপক রূপোন্তর ও সমৃশ্চদ্ধ  টটটি। টটোটটো 
জ্নজ্োশ্চের েরুন প্রজ্টমর জ্নয সেযশ্চজ্ৎ টটোটটো শব্দসংগ্রহ কটরশ্চিটিন এবং মোেৃভোর্োর অগ্রসটরর টচিো 
কটরটিন। এরকম কটয়কশ্চট টটোটটো শব্দ ও বোংিো অথগ টদওয়ো হি -  

“অঙওয়ো- পুটে যোওয়ো 
অঙপোওয়ো- টপোেোতে 
অঙতদংনো- পুেটি 
অঙটরো- পুেটে 

অঙপোটরো- টপোেোে 
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অঙনো- পুটেটি 
অঙপুনো- পুটে টগটি 
অঙট - েোতস ভোি 
অঙতি- েীজ 
অঙটস- দোনো 

আঙনো- পোন কটরতি 
আঙতদংনো- পোন করতি 
আঙটরো- পোন করে 

আঙটনটরো- পোন করটি হটে 
আনো- তদতদ 

আনোতে- তদতদরো 
আনোজু- েে শোতল 
আঙদুঙ- কোপে 
আটি- কোতকেো 

আ-সো- িোরপর?” ৩ 

 
ঐশ্চেহোশ্চসকভোটব টটোটটোটদর শ্চনজ্স্ব টকোটনো শ্চিশ্চপ বো হরফ শ্চিি নো এবং েোটদর টকোটনো শ্চিশ্চখে সোশ্চহেযভোণ্ডোর 
র্টি ওটঠশ্চন। ফটি েোটদর সুপ্রোচীন ঐশ্চেহয ও সংসৃ্কশ্চে সমূ্পণগভোটব টমৌশ্চখক টিোকসোশ্চহটেযর ওপর ভর কটর 
প্রজ্ম টথটক প্রজ্মোন্তটর প্রবোশ্চহে হটয় এটসটি। টটোটটোটদর এই টমৌশ্চখক টিোকসোশ্চহেযটক প্রযোনে শ্চেনশ্চট সুশ্চনশ্চদগি 
যোরোয় ভোর্ করো যোয়— টিোককথো (Folk tales), টিোকর্ীশ্চে (Folk songs) এবং যমগীয় বো ও োেোশ্চন্ত্রক 
উপোচোটরর মন্ত্র। টটোটটোটদর আশ্চদম ঐশ্চেহযবোহী টিোকসঙ্গীে এবং শ্চবটশর্ কটর ‘টিশ্চেটরহো' (যো মূিে স্বপ্নদ্রিো বো 
সোযকটদর িোরো র্ীে শ্চবটশর্ আযযোশ্চিক র্োন) অেযন্ত দুটবগোযয এবং রূপকযমগী। বেগমোন প্রজ্টমর েরুণ-েরুণীটদর 
উদোসীনেো এবং আযুশ্চনক শ্চবটনোদটনর প্রসোটরর কোরটণ এই প্রোচীন র্োনগুটিো এখন চরম শ্চবিুশ্চপ্তর মুটখোমুশ্চখ। 
আযুশ্চনক যুটর্ শ্চডশ্চজ্টোি শ্চমশ্চডয়ো এবং টটশ্চিশ্চভশটনর সহজ্িভযেোর কোরটণ টটোটটোটদর প্রোেযশ্চহক শ্চবটনোদন ও 
সোংসৃ্কশ্চেক জ্ীবটন প্রশ্চেটবশী টনপোশ্চি টিোকসঙ্গীে ও আযুশ্চনক বোংিো সংসৃ্কশ্চের র্ভীর অনুপ্রটবশ  টটটি। 
ফিস্বরূপ, বেগমোনকোটি টযটকোটনো সোমোশ্চজ্ক বো পোশ্চরবোশ্চরক উৎসব-অনুষ্ঠোটন েোরো ঐশ্চেহযবোহী বোদযযটন্ত্রর 
পশ্চরবটেগ আযুশ্চনক টনপোশ্চি বোদযযন্ত্র, মোইক ও সোউন্ড শ্চসটেম বযবহোর করটে স্বোিন্দযটবোয করটিন। 
 
টটোটটো সমোটজ্র সোমোশ্চজ্ক ও যমগীয় জ্ীবন কটঠোর রীশ্চেনীশ্চে এবং অনুশোসটনর িোরো শ্চনয়শ্চন্ত্রে। বোশ্চহযকভোটব 
েোটদর জ্ীবন উৎসবমুখর মটন হটিও, েোটদর শ্চববোহ বো সোযোরণ সোমোশ্চজ্ক আনন্দোনুষ্ঠোটন টযটকোটনো যরটনর 
আটমোদপ্রটমোদমূিক নোচর্োন অথবো বোদযযটন্ত্রর যটথি বযবহোর ঐশ্চেহযর্েভোটব কটঠোরভোটব শ্চনশ্চর্দ্ধ। সোমোশ্চজ্ক 
অনুশোসন অনুযোয়ী, শুযুমোত্র েোটদর প্রযোন যমগীয় উৎসব ‘ওমিু’ (যোটক মহোকোি পূজ্ো বো বি উৎসব বিো হয়) 
এবং ‘ময়ূরপূজ্ো’ িোিো বিটরর অনয টকোটনো সমটয় বো সোমোশ্চজ্ক অনুষ্ঠোটন ঐশ্চেহযবোহী বোদযযন্ত্র বোজ্োটনোর টকোটনো 
শ্চনয়ম বো যমগীয় অনুমশ্চে টনই। এই পূজ্ো-পোবগণগুটিোর আচোর-অনুষ্ঠোন অেযন্ত বযয়বহুি। পূজ্োর জ্োেঁকজ্মক রক্ষো 
করটে এবং টদবেোটদর উটেটশয পশুবশ্চি ও শ্চবপুি পশ্চরমোণ উপচোর সোমগ্রী সংগ্রহ করটে শ্চর্টয় দশ্চরদ্র ও 
সরিমনো টটোটটোরো প্রোয়শই চরম আশ্চথগক সংকটট পটিন। এই সুটযোটর্ স্থোনীয় বশ্চহরোর্ে মহোজ্ন ও ও ো বো 
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‘ োেঁকশ্চি’-রো েোটদর চিো সুটদ ঋণ টদয় এবং পরবেগীটে দী গটময়োশ্চদ অথগননশ্চেক ও মোনশ্চসক টশোর্টণর জ্োটি 
আবদ্ধ কটর টফটি।  
 
ট োট ো সেোটজ পূটেট টযৌথ্ পতরেোটরর েোধোনয তিল। একই পতরেোটরর একোতধক েজন্ম একটে েসেোস করি 
এেং সম্পদ ও শ্রটের টযৌথ্ েযেস্থোপনো তিল সোেোতজক জীেটনর একত  বেতশষ্ট্য। তকন্তু আধুতনক অথ্টননতিক 
পতরেিটন, চোকতরর েটয়োজন এেং তশক্ষোর জনয স্থোনোন্তটরর ফটল েিটেোটন একক পতরেোটরর সংখযো েৃতি পোটে। 
এর ফটল পোতরেোতরক সম্পটকটর ধরটনও পতরেিটন এটসটি। পোতরেোতরক তসিোন্ত গ্রহটণ নোরী ও িরুণটদর 
অংশগ্রহণও পূটেটর িুলনোয় েৃতি টপটয়টি। ট োট ো সেোটজ নোরীরো ঐতিহযগিভোটে কৃতষকোজ, গৃহস্থোতল, সন্তোন 
লোলন-পোলন এেং সোেোতজক অনুষ্ঠোটন গুরুত্বপূণট ভূতেকো পোলন কটর আসটিন। আধুতনক তশক্ষোর তেস্তোর নোরীটদর 
সোেোতজক অেস্থোটনর উন্নয়টন তেটশষ ভূতেকো টরটখটি। েিটেোটন েহু ট োট ো নোরী তেদযোলয় ও উচ্চতশক্ষোয় অংশগ্রহণ 
করটিন।  
 
ট োট ো জনটগোষ্ঠীর ধেটীয় জীেন েকৃতিপূজোতভতত্তক। পোহোে, নদী, েন, সূযট, েৃতষ্ট্ এেং তেতভন্ন েোকৃতিক শতিটক 
টকন্দ্র কটর িোটদর ধেটীয় তেশ্বোস গটে উটেটি। ধেটীয় আচোর-অনুষ্ঠোন শুধু তেশ্বোটসর তেষয় নয়; এত  সোেোতজক 
ঐকয, সোংসৃ্কতিক পতরচয় এেং টলোকজ ঐতিটহযর অনযিে তভতত্ত। সোম্প্রতিক সেটয় তেতভন্ন ধেটীয় েতিষ্ঠোটনর 
েভোটে তকিু ট োট ো পতরেোর তিস্টধেট গ্রহণ কটরটি। এর ফটল ধেটীয় বেতচেয সৃতষ্ট্ হটলও ঐতিহযেোহী উত্সে, 
টলোকতেশ্বোস এেং সোেতষ্ট্ক আচোর-অনুষ্ঠোটনর ধোরোেোতহকিোয় পতরেিটন টদখো তদটয়টি। সেোজতেজ্ঞোনীটদর েটি, 
ধেটীয় পতরেিটটনর সটে সোংসৃ্কতিক পতরেিটটনরও গভীর সম্পকট রটয়টি। কোরণ ধেটীয় তেশ্বোস পতরেিটটনর ফটল 
টলোকসংসৃ্কতি, সংগীি, উত্সে এেং সোেোতজক রীতিনীতিটিও পতরেিটন ঘট । ট োট োটদর সোংসৃ্কতিক জীেন 
টলোকসংগীি, নৃিয, উত্সে, টেৌতখক সোতহিয এেং ধেটীয় আচোর-অনুষ্ঠোটনর েোধযটে সেৃি। িোটদর েতিত  উত্সটের 
সটে গোন, নৃিয এেং সোেতষ্ট্ক অংশগ্রহণ তনতেেভোটে যুি। েিটেোটন ট োট োপোেো একত  গুরুত্বপূণট পযট নটকটন্দ্র 
পতরণি হটয়টি। েোকৃতিক টসৌন্দযট, ট োট ো জনটগোষ্ঠীর স্বিন্ত্র সংসৃ্কতি এেং সীেোন্তেিটী অেস্থোটনর কোরটণ েতি 
েির েহু পযট ক এখোটন আটসন। পযট টনর ফটল স্থোনীয় েোনুটষর আয় েৃতি, কু্ষদ্র েযেসোর েসোর এেং 
কেটসংস্থোটনর সুটযোগ সৃতষ্ট্ হটয়টি। িটে পযট টনর তকিু টনতিেোচক েভোেও রটয়টি। েোতণতজযকীকরটণর ফটল 
সোংসৃ্কতিক উপোদোন অটনক সেয় েদশটনীর েস্তুটি পতরণি হটে। ফটল উন্নয়টনর সটে সোংসৃ্কতিক সংরক্ষটণর 
ভোরসোেয রক্ষো করো অিযন্ত জরুতর। 
 
আশ্চদম জ্ীবনযোত্রোর প্রশ্চেফিন শ্চহটসটব টটোটটোটদর টপোশোক-পশ্চরিদ অেযন্ত সোযোরণ, অনোিম্বর এবং 
কৃশ্চত্রমেোহীন। এটদর টপোশোটকর বুনন ও পশ্চরযোন দ্বশিীর সোটথ প্রশ্চেটবশী ভুশ্চটয়োটদর টপোশোটকর বোশ্চহযক সোদৃশয 
থোকটিও শ্চকিু টমৌশ্চিক পোথগকয রটয়টি; টযমন ভুশ্চটয়োটদর টপোশোটকর মটেো টটোটটোটদর টপোশোটক টকোটনো আযুশ্চনক 
টসিোই বো হোে সমূ্পণগ ঢোকোর টকোটনো বযবস্থো বো হোেো থোটক নো। টটোটটোটদর টপোশোক মূিে কোপটির কটয়কশ্চট 
টসোজ্ো টুকটরো শ্চদটয় র্শ্চঠে, যো পশ্চরযোন করোর সময় বোেঁশ বো কোটঠর দ্বেশ্চর অেযন্ত সরু ও সূক্ষ্ম ফোশ্চির (যোটক 
স্থোনীয় ভোর্োয় ‘শ্চপন’ বিো হয়) সোহোটযয শরীটরর আিোআশ্চিভোটব কোেঁটযর ওপর শক্ত কটর আটটক রোখো হয়। এক 
সময় টটোটটোরো অেযন্ত স্বোবিম্বী শ্চিটিন এবং েোরো শ্চনটজ্টদর জ্শ্চমটে উৎপোশ্চদে েুিো টথটক চরকোর মোযযটম সুটেো 
টকটট  টরর টমট টে পোেো আশ্চদম েোেঁটে শ্চনটজ্টদর পশ্চরটযয় বস্ত্র শ্চনটজ্রোই দ্বেশ্চর করটেন। ঐশ্চেহযর্েভোটব 
েোটদর সমস্ত টপোশোটকর মূি রঙ শ্চিি শ্চনষ্কিঙ্ক সোদো। ঐশ্চেহযোনুযোয়ী একজ্ন টটোটটো নোরী েোর শরীটর টমোট চোর 
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টুকটরো স্বেন্ত্র কোপি পশ্চরযোন কটরন, যোর প্রশ্চেশ্চটর শ্চনজ্স্ব নোম ও বযবহোশ্চরক গুরুত্ব রটয়টি: 
টমরো: এশ্চট হটিো নোরীটদর প্রযোন পশ্চরটযয় বস্ত্র, যো মূিে টকোমর টথটক শুরু কটর হোেঁটু বো েোর সোমোনয শ্চনচ পযগন্ত 
শরীটরর শ্চনম্নভোর্টক আবৃে কটর রোটখ। 
শ্চবশ্চজ্: এশ্চট একশ্চট শ্চবটশর্ যরটনর টকোমরবন্ধনী বো চওিো কোপি, যো টকোমটরর চোরপোটশ শক্ত কটর টবেঁটয রোখো 
হয়। এশ্চট পশ্চরযোটনর টকৌশি এমন টয, েো টভেটরর শ্চদটক একশ্চট সুরশ্চক্ষে থশ্চি বো পটকটটর মটেো যোরণ কটর, 
টযখোটন নোরীরো েোটদর প্রোেযশ্চহক প্রটয়োজ্নীয় টুশ্চকটোশ্চক শ্চজ্শ্চনসপত্র রোটখন। 
েুম্বো: এশ্চট নোরীটদর বক্ষটদশ আবৃে করোর জ্নয বযবহৃে একশ্চট সুশ্চনশ্চদগি বক্ষবন্ধনী কোপি। 
পোশ্চর: এশ্চট একশ্চট অশ্চেশ্চরক্ত চোদর বো বস্ত্রখণ্ড, যো সোযোরণে সমোজ্ স্বীকৃে শ্চববোশ্চহে নোরীরোই সোমোশ্চজ্ক মযগোদো ও 
শোিীনেোর প্রেীক শ্চহটসটব শরীটরর ওপটরর অংটশ বযবহোর কটর থোটকন। 
অনযশ্চদটক টটোটটো পুরুটর্রো েোটদর প্রোেযশ্চহক ও উৎসটবর জ্ীবটন সোযোরণে শ্চেন টুকটরো সোদো সুশ্চে কোপি 
বযবহোর কটরন -  
র্োটিো বো বোওহো: এশ্চট পুরুর্টদর প্রযোন টপোশোক, যো সোযোরণে ৬ ফুট িম্বো এবং ৩ ফুট চওিো এক টুকটরো আস্ত 
সুশ্চে চোদর। এই চোদরশ্চট শরীটরর সমু্মখ ও পিোৎভোর্ টঢটক কোেঁটযর ওপর কোটঠর শ্চপটনর সোহোটযয আিোআশ্চিভোটব 
(Crosswise) সুশ্চনপুণভোটব আটটক টদওয়ো হয়, যো শ্চনটচর শ্চদটক হোেঁটু পযগন্ত  ুটি থোটক। 
টকোমরবন্ধ ও আংদুং: এই র্োটিো-র ওপর টকোমটরর অংটশ আরও এক টুকটরো কোপি শক্ত কটর জ্শ্চিটয় বোেঁযো 
হয়। এই টকোমরবন্ধনীশ্চট বুটকর কোটি কোপটির ভোটজ্ একশ্চট বি পটকটটর মটেো টফোকর বো স্থোন দ্বেশ্চর কটর, 
টযখোটন টটোটটো পুরুটর্রো েোটদর অেযন্ত শ্চপ্রয় পোন, সুপোশ্চর, চুন এবং যোরোটিো িুশ্চর বো দো টরটখ টদন। সোমশ্চগ্রক 
এই পুরুর্ টপোশোটকর টসটশ্চটটক টটোটটোটদর শ্চনজ্স্ব ভোর্োয় 'আংদুং' নোটম অশ্চভশ্চহে করো হয়। 

সংসৃ্কশ্চের অনযেম অঙ্গ শ্চহটসটব টটোটটো নোরীরো প্রোচীনকোি টথটকই শ্চবশ্চভন্ন যোেুর দ্বেশ্চর অিংকোর বো 
র্হনো শ্চদটয় শ্চনটজ্টদর সোজ্োটে অেযন্ত ভোটিোবোটসন। েোরো প্রযোনে কোন, র্িো এবং হোটের কবশ্চজ্টে ভোরী 
অিংকোর পশ্চরযোন কটরন। েোটদর শ্চনজ্স্ব শব্দভোণ্ডোর অনুযোয়ী অিংকোরগুটিোর নোম শ্চনম্নরূপ-  

ইশ্চরংবো জ্ীশ্চবং: টটোটটো নোরীটদর হোটে পশ্চরযোন করোর ঐশ্চেহযবোহী শ্চবটশর্ টমোটো চুশ্চি বো বোিো। 
শ্চে-টস: শ্চবশ্চভন্ন পুেঁশ্চে বো যোেব খণ্ড শ্চদটয় দ্বেশ্চর র্িোর শ্চবটশর্ মোিো বো হোর। 
নোরশ্চস, শ্চনবো বো টকয়ই: কোটন পশ্চরযোন করোর জ্নয বযবহৃে ঐশ্চেহযবোহী দুি, শ্চরং বো কোটনর আংশ্চট। 
অেীটে অিংকোর বযবহোটরর টক্ষটত্র পুরুর্টদর মটযযও শ্চকিু সুশ্চনশ্চদগি টরওয়োজ্ শ্চিি। প্রোচীনকোটি টটোটটো 

পুরুটর্রো েোটদর টযটকোটনো এক হোটে কোেঁসো অথবো শ্চপেটির দ্বেশ্চর অেযন্ত ভোরী ও শ্চনটরট বোিো পশ্চরযোন করটেন, 
যো েোটদর বীরত্ব ও সোমোশ্চজ্ক মযগোদোর প্রেীক শ্চিি। েটব আযুশ্চনক যুটর্ পুরুর্টদর মটযয এই ভোরী বোিো পরোর 
রীশ্চে সমূ্পণগ টিোপ টপটয়টি; বেগমোটন েোরো টকবি আঙুটি সোযোরণ আংশ্চট িোিো অনয টকোটনো অিংকোর বযবহোর 
কটরন নো। বেগমোন সমটয় টভৌটর্োশ্চিক শ্চবশ্চিন্নেো দূর হওয়োর কোরটণ এবং প্রশ্চেটবশী টনপোশ্চি ও বোঙোশ্চি সংসৃ্কশ্চের 
শ্চনশ্চবি প্রভোটব টটোটটো নোরীটদর অিংকোর বযবহোটরর প্রোচীন উপোদোটন বযোপক পশ্চরবেগন এটসটি। েোরো এখন 
সনোেনী অিংকোটরর পশ্চরবটেগ আযুশ্চনক বোজ্োর টথটক টকনো টসোনো, রুটপো, কোেঁসো বো প্লোশ্চেটকর আযুশ্চনক নকশোর 
র্হনো বযবহোটর টবশ্চশ স্বোিন্দযটবোয করটিন। 
শ্চশক্ষোশ্চবদটদর মটে, মোেৃভোর্োর পশ্চরবটেগ শ্চিেীয় ভোর্োয় প্রোথশ্চমক শ্চশক্ষো শ্চশশুর টবৌশ্চদ্ধক শ্চবকোটশ টনশ্চেবোচক প্রভোব 
টফটি। এই কোরটণ টটোটটো শ্চশশুটদর মটযয শ্চবদযোিয়েযোটর্র প্রবণেো, শ্চশক্ষোর প্রশ্চে অনোগ্রহ এবং দুবগি শ্চশক্ষোর্ে 
ফিোফি িক্ষয করো যোয়। েোই টটোটটো সমোটজ্ মোেৃভোর্োশ্চভশ্চত্তক প্রোথশ্চমক শ্চশক্ষো চোিু করো অেযন্ত জ্রুশ্চর। টটোটটো 
ভোর্ো টিো শুযু টযোর্োটযোটর্র মোযযম নয়; এশ্চট েোটদর জ্োশ্চের্ে ইশ্চেহোস, টিোকজ্ জ্ঞোন, যমগীয় শ্চবেোস, টমৌশ্চখক 
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সোশ্চহেয, প্রবোদ-প্রবচন এবং সোংসৃ্কশ্চেক িৃশ্চের যোরক। ভোর্োর মযয শ্চদটয়ই একশ্চট জ্নটর্োষ্ঠী েোর ঐশ্চেহযটক প্রজ্ম 
টথটক প্রজ্টম বহন কটর। ভোর্ো সংরক্ষণ িোিো টটোটটো জ্নটর্োষ্ঠীর সোংসৃ্কশ্চেক পশ্চরচয় দী গটময়োটদ শ্চটশ্চকটয় রোখো 
কশ্চঠন হটব। 
 
শ্চবর্ে কটয়ক দশটক সরকোশ্চর ও টবসরকোশ্চর নোনোশ্চবয উটদযোটর্র ফটি টটোটটোপোিোর সোমোশ্চজ্ক কোঠোটমোটে শ্চশক্ষোর 
আটিো টপৌঁিোটে শুরু কটরটি। বেগমোটন টটোটটোপোিোয় প্রশ্চেশ্চষ্ঠে প্রোথশ্চমক ও মোযযশ্চমক শ্চবদযোিয়গুটিোটে শ্চশক্ষোর 
প্রযোন মোযযম শ্চহটসটব এবং স্থোনীয় গ্রোম পঞ্চোটয়ে ও অনযোনয সরকোশ্চর-প্রশোসশ্চনক কোটজ্র দোপ্তশ্চরক ভোর্ো শ্চহটসটব 
বোংিো ভোর্োর বযবহোর উত্তটরোত্তর বৃশ্চদ্ধ পোটি। এর ফটি বেগমোন প্রজ্টমর টটোটটোটদর মটযয বোংিো ভোর্ো অেযন্ত 
সোবিীিভোটব বিটে, পিটে এবং শ্চিখটে পোরোর এক বযোপক ইশ্চেবোচক প্রবণেো টদখো যোটি, যো সোমশ্চগ্রকভোটব 
এই অবটহশ্চিে জ্নজ্োশ্চের মটযয শ্চশক্ষোর হোর ও সোমোশ্চজ্ক সটচেনেো বৃশ্চদ্ধটে অভূেপূবগ টজ্োয়োর এটনটি। এটদর 
মোট  ধনীরোে ট োট ো ও সিযতজত্ ট োট ো উটেখটযোগয। ট োট ো জনজোতির ভোষো, সোতহিয ও সংসৃ্কতির একজন 
গুরুত্বপূণট গটেষক ও সোতহতিযক হল ধনীরোে ট োট ো। ট োট ো ও েোংলো ভোষোয় কতেিো, গোন ও টলোককোতহতন রচনো 
কটরটিন এেং ট োট ো ভোষোর জনয একত  তলতপ েণয়টনর উটদযোগ টনন। ট োট ো জনজোতির ইতিহোটস েথ্ে 
উপনযোস ‘ধনুয়ো ট োট োর কথ্োেোলো’ িোাঁরই রচনো। এই উপনযোটস ট োট ো জনটগোষ্ঠীর ইতিহোস, টলোকসংসৃ্কতি ও 
কতেন জীেনযোেো িুটল ধরো হটয়টি। “িখনকোর তদটন েে কটেোর তিল ট োট োটদর জীেনযোেো।জটন্মর পর জেটল 
ঘুটর ঘুটর েসেোস করোর কতেন জীেন। স্থোতয়ত্ব, তনশ্চয়িো তকিুই তিল নো। অথ্ট, সম্পতত্ত এসটের েোলোই তিল নো। 
জীেন ও জীতেকোর জনয েতি েুহূটিটর লেোই। জীেজন্তুর আক্রেণ টথ্টক, টরোগেযোতধ টথ্টক েোাঁচোর লেোই।” ৪ 

 
ট োট ো জনটগোষ্ঠীর সোেোতজক জীেন দীঘটতদন ধটর স্বজোতিটকতন্দ্রক, সেেোয়তভতত্তক এেং েকৃতিতনভটর তিল। িোটদর 
সোেোতজক সংগেন পোতরেোতরক ঐকয, পোরস্পতরক সহটযোতগিো এেং সোেতষ্ট্ক তসিোন্ত গ্রহটণর উপর েতিতষ্ঠি। 
সেোটজর েতিত  গুরুত্বপূণট তসিোন্ত— তেেোহ, ধেটীয় অনুষ্ঠোন, সোেোতজক তেটরোটধর তনষ্পতত্ত তকংেো উত্সে পোলন 
সেই সেোটজর েেীণ েযতিটদর টনিৃটত্ব সম্পন্ন হটিো। এই সোেোতজক কোেোটেো ট োট ো সেোটজ ঐকয, সংহতি এেং 
পোরস্পতরক তনভটরশীলিোর তভতত্ত গটে িুটলতিল। তকন্তু আধুতনক তশক্ষো, সরকোতর েশোসতনক কোেোটেো, আইতন 
েযেস্থো এেং েতহতেটটশ্বর সটে টযোগোটযোগ েৃতির ফটল এই ঐতিহযগি সোেোতজক েযেস্থোয় পতরেিটন পতরলতক্ষি 
হটয়টি। েিটেোটন ট োট ো সেোটজ েযতিটকতন্দ্রক জীেনধোরো ধীটর ধীটর গুরুত্ব লোভ করটি। একসেয় টযৌথ্ 
তসিোটন্তর তভতত্তটি পতরচোতলি সোেোতজক কোযটক্রটে এখন েযতিগি েিোেি ও অথ্টননতিক সক্ষেিো গুরুত্বপূণট 
ভূতেকো পোলন করটি। সেোটজর তশতক্ষি ও কেটজীেী িরুণ েজন্ম আধুতনক জীেনধোরোর সটে দ্রুি অতভটযোতজি 
হটে। ফটল েজন্মগি দৃতষ্ট্ভতের পোথ্টকযও ক্রেশ স্পষ্ট্ হটে। েেীণরো টযখোটন ঐতিহয সংরক্ষটণর ওপর গুরুত্ব 
তদটেন, টসখোটন নেীন েজন্ম আধুতনক তশক্ষো, েযুতি এেং কেটসংস্থোটনর সুটযোগটক অতধক গুরুত্ব তদটে। 
অনযতদটক, জনসংখযো েৃতি, েতহরোগি েসতি স্থোপন, ভূতের েযেহোর পতরেিটন এেং েনভূতের সংটকোচটনর ফটল 
ট োট োটদর ঐতিহযগি জীেনযোেো নোনো সেসযোর সমু্মখীন হটয়টি। ভূতের েোতলকোনো সংক  এেং কৃতষজতের 
পতরেোণ হ্রোস পোওয়োয় অটনক পতরেোর তেকল্প জীতেকোর সন্ধোন করটি। এর ফটল কৃতষতনভটর জীেনধোরো ধীটর 
ধীটর পতরেতিটি হটে এেং ঐতিহযগি পতরটেশজ্ঞোনও হোতরটয় যোওয়োর আশঙ্কো টদখো তদটয়টি। সেসোেতয়ক 
নৃিোতিক গটেষণোয় ট োট ো সেোজটক একত  পতরেিটনশীল আতদেোসী সেোজ তহটসটে তেটেচনো করো হয়। একতদটক 
আধুতনক তশক্ষো, স্বোস্থয, টযোগোটযোগ ও অথ্টননতিক উন্নয়ন িোটদর জীেনেোন উন্নি কটরটি; অনযতদটক েোিৃভোষোর 
সংক , সোংসৃ্কতিক পতরেিটন, ধেটীয় বেতচেয এেং সোেোতজক বেষেয নিুন চযোটলঞ্জ সৃতষ্ট্ কটরটি। উন্নয়টনর েকৃি 
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সোফলয িখনই সম্ভে, যখন অথ্টননতিক অগ্রগতির পোশোপোতশ ভোষো, সংসৃ্কতি, ঐতিহয এেং সোেোতজক পতরচটয়র 
সংরক্ষণ তনতশ্চি করো যোটে। 
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