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Abstract:  
 
বোং ো ের্োসোকিত্ত্বিয বেশ শতবকর পোাঁত্ত্বচর দশত্ত্বের এমন এেিন 
শকিশো ী ছ খে মকি নন্দী, কিকন সোকিত্ত্বিয কভন্ন ধমথী স্বোদ আনযত্ত্বনর 
ছেষ্ঠ রূপেোর। কিকন সমোি বোস্তবিোর ছপ্রক্ষোপত্ত্ব  দোাঁক়িত্ত্বয মধযকবত্ত 
মোনুত্ত্বের মত্ত্বনোিগত্ত্বির একজন িক্ষ কচত্রের। খুব অল্প ের্োয িোাঁর গল্প 
উপনযোত্ত্বসর ছ ো  ছর্ত্ত্বে ব়ি সে  বযত্ত্বসর চকরত্ত্বত্রর কিকন গভীর মোনকসে 
সিযত্ত্বে অিযন্ত কনপুণভোত্ত্বব প্রেোশ েরোর একজন দক্ষ েোকরগর। তাাঁর 
সাবিবতের মেবশরভাগ মক্ষবেই বতবন মোনুত্ত্বের অবদকমি ইত্ত্বচ্ছ, আত্মগ্লোকন, 
িিোশো, আত্মপকরচত্ত্বযর সংে , আত্মকবনোত্ত্বশর প্রবণিো - এমন সব 
অনুভূকির ের্ো ছ ত্ত্বন ছবর েত্ত্বর এত্ত্বন গভীর মনস্তোকেে কবত্ত্বেেত্ত্বণর 
মোধযত্ত্বম িুত্ত্ব  ধত্ত্বর মিবিবেবেন আধুকনে নগর িীবত্ত্বনর সংে ত্ত্বে। 
আত্ত্ব োচয ‘আত্মভুে’ গত্ত্বল্পও মকি নন্দী এেক  কনম্নকবত্ত পকরবোত্ত্বরর 
বয়ঃসকিক্ষত্ত্বণর বোক েোর আত্মপকরচত্ত্বযর সংে  ছর্ত্ত্বে আত্মমিথোদোর 
ভক্ষত্ত্বণর েোকিকন পকরত্ত্ববশন েত্ত্বরত্ত্ব ন। োবলকার মসই কাবিবনবক মকন্দ্র 
কবরই বকেু েনস্তাবত্ত্বক বেবেষণ এই প্রবত্ত্বির উপিীবয বেষে।    
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Discussion:  

 

শিরবোসী গক  িীবত্ত্বনর সংে , কববণথ িীবনকচত্র ছর্ত্ত্বে মধযকবত্ত্বত্তর ঘুত্ত্বর দোাঁ়িোত্ত্বনোর েোকিকন কনত্ত্বযই কবংশ শিোব্দীর 
পোাঁত্ত্বচর দশত্ত্বের ের্োেোর মকি নন্দীর সোকিত্ত্বিয আগমন। ছিত্ত্বিিু উত্তর ে েোিোর িোরে চযো োিথী ছ ত্ত্বন িোাঁর 
বসবোস, িোই সমেোত্ত্ব র উত্তর ে েোিোই িোাঁর আখযোনসমূত্ত্বির এেমোত্র প ভূকম। েখত্ত্বনো এই ছচনো পকরত্ত্ববত্ত্বশর 
বোইত্ত্বর কগত্ত্বয িোাঁর মন চোযকন সোকিিয রচনো েরত্ত্বি। আর এই পকরত্ত্ববশ প ভূকমত্ত্বিই দোাঁক়িত্ত্বয িীবন সম্পত্ত্বেথ, 
সমোি সম্পত্ত্বেথ তাাঁর যােতীে অকভজ্ঞিো িোাঁর ছ খনীর উপিীবয িবে ওবে। ে েোিোর অক ত্ত্বি গক ত্ত্বি কনযকমি 
ফু ব -কিত্ত্বে  ছদখত্ত্বি ছদখত্ত্বি ছখ োত্ত্বেই কিকন ে ত্ত্বমর ডগোয এত্ত্বন উত্ত্বত্তিনো িোগোত্ত্ব ন মধযকবত্ত্বত্তর রত্ত্বি, 
িীবত্ত্বন। কবশ্বোস েরোত্ত্ব ন, ছচষ্টো েরত্ত্ব  মোনুে বহু িন্ত্রণোর মত্ত্বধযও কিিত্ত্বি পোত্ত্বর, ছস মোত্ত্বের ছখ ো ছিোে বো 
িীবত্ত্বনর ছখ ো। অর্থাৎ একইসবে ছখ োর উত্থোন-পিত্ত্বনর মত্ত্বিো, মোনুত্ত্বের অন্তিথগত্ত্বির ময মিলা, তার ময উত্থোন-
পিন,  োনোত্ত্বপোত্ত্ব়িন তাবকও বতবন িোাঁর সোকিত্ত্বিয অকধে গুরুে বিবে তুবল ধরবলন। িৎেো ীন সমোত্ত্বি ঘত্ত্ব  
িোওযো এত্ত্বের পর এে ঘ নো মযেন- ৪৬-এর দোঙ্গো, ছদশভোগ, দুকভথক্ষ, মন্বন্তর, নেশো  কবপ্লব ইিযোকদ নোনোন 
সোমোকিে অকিরিোয যিন কবপিথস্ত কনম্ন-মধযকবত্ত্বত্তর জীেন, তিন তাবির জীেবনর নোনোন ফাাঁবক, েৃকত্রমিো বনবেও 
কিকন বলিবলন এত্ত্বের পর এক গল্প-উপনযোস। বলিবলন সূক্ষ্ম মনস্তোকেে কবত্ত্বেেত্ত্বণর মোধযত্ত্বম। এ বেষবে তাাঁর 
সম্পবকথ পূবণথনু্দ পেীর েন্তেেব  যর্ার্থ -‘চারপাবশর সাোবজক বনষু্ঠরতাই তাবক োবনবে মিে এক মলিা মর্বক 
আবরক মলিাে এবগবে যাওোর মলিক’।১  আসবল পকরবিথমোন সমোি েোেোত্ত্বমোে মোনুত্ত্বের িীবনগি সমসযোর 
পকরবিথন ঘত্ত্ব । িোর ফত্ত্ব  পকরবিথন িয মোনুত্ত্বের রুকচ, কচন্তো, িীবনত্ত্ববোত্ত্বধরও। মোনুত্ত্বের এই অকভত্ত্বিোিনগি 
পকরবিথনত্ত্বে ছেন্দ্র েত্ত্বরই কেত্ত্বশোর-কেত্ত্বশোরী ছর্ত্ত্বে শুরু েত্ত্বর িুবে-িুবিী, বৃদ্ধ-বৃদ্ধো সবোরই মত্ত্বনোিগত্ত্বির সূক্ষ্ম 
কবত্ত্বেেত্ত্বণ দৃকষ্ট কনত্ত্বক্ষপ েরত্ত্ব ন বতবন। িোাঁর অকধেোংশ গল্প-উপনযোত্ত্বসই মোনুত্ত্বের মত্ত্বনর অবদকমি ইচ্ছো, িিোশা, 
অকস্তত্ত্বের সংে  কচন্তো এেন নোনোন অনুভূকি মনস্তত্ত্বের আত্ত্ব োত্ত্বে উবে এবসবে। আত্ত্ব োচয ‘আত্মভুে’ গত্ত্বল্পও  
পবনবরা ব ত্ত্বরর এে কেত্ত্বশোরীত্ত্বে ছেন্দ্র েত্ত্বর এমনই এে গভীর মনস্তত্ত্বের  কব কিকন অতেন্ত িক্ষতার সবে 
পােবকর সোমত্ত্বন এত্ত্বনত্ত্ব ন। ছসই কেত্ত্বশোরীর অন্তিথগিই আমোর আবলাচে প্রবত্ত্বির উপজীেে বেষে । ‘আত্মভুে’ 
শত্ত্বব্দর আক্ষকরে অর্থ ি , ছি কনত্ত্বিত্ত্বেই কনত্ত্বি গ্রোস েত্ত্বর বো ময আত্মভক্ষণেোরী। রূপেোত্ত্বর্থ ‘আত্মভুে’ ি  
কনত্ত্বির ছভিত্ত্বরর দুবথ িো বো মোনকসে সংেত্ত্ব র দ্বোরো কনত্ত্বিই কনত্ত্বির ক্ষকি েত্ত্বর এমন বযকি। এই প্রবণিো মূ ি 
কেত্ত্বশোর বযত্ত্বসর এমন এে মোনকসে অকিরিো, িো আত্মপকরচত্ত্বযর সংে , মত্ত্বনোত্ত্বিোগ পোওযোর প্রব  আেোঙ্ক্ষো 
ছর্ত্ত্বেই উদূ্ভি িয। আসত্ত্ব  কেত্ত্বশোর বযস এমন এে ো সময, িখন এেিন কেত্ত্বশোর বো কেত্ত্বশোরী কনত্ত্বির এে ো 
কনিস্ব পকরচয বিকর েরত্ত্বি চোয। ছস চোয সবোই িোর সম্পত্ত্বেথ আগ্রি প্রেোশ েরুে। িোই ের্ো কদত্ত্বয, নোনোন 
গল্প কদত্ত্বয, নোনোন েোিেমথ কদত্ত্বয ছস অনযত্ত্বে প্রভোকবি েরোর িনয মকরযো িত্ত্বয ওত্ত্বে। মত্ত্বনোকবজ্ঞোত্ত্বনর ভোেোয এত্ত্বে 
ব ো িয Attention Seeking Behaviour. মকি নন্দীর ‘আত্মভুে’ গত্ত্বল্পর ব র পবনবরার খুকে এমনই এেক  
কেত্ত্বশোরী চকরত্র। িোর ঘো কি রত্ত্বযত্ত্ব  সোমোকিে দক্ষিোয, িোর ঘো কি রত্ত্বযত্ত্ব  অর্থননকিে সচ্ছ িোয। সোধোরণ 
কনম্নকবত্ত পকরবোত্ত্বর ছস ব়ি িত্ত্বযত্ত্ব । পুরত্ত্বনো এে ো এেি ো বোক়িত্ত্বি ভো়িো র্োত্ত্বে িোরো। ছি বোক়ির কসত্ত্বমন্ট ওেো, 
শযোও ো প়িো উত্ত্বেোত্ত্বন ছরোদ  োত্ত্বগ নো, আত্ত্ব ো আত্ত্বস নো, িোওযো ছখত্ত্ব  নো। িুকের চঞ্চ  কেত্ত্বশোরী মন এমন এে 
বদ্ধ ঘত্ত্বর ছর্ত্ত্বে মোক র মত্ত্বিো   ফ  েত্ত্বর। িোর সযোাঁিসযোাঁত্ত্বি িীবত্ত্বন ছস চোয ববভত্ত্ববর আত্ত্ব ো। আর িোর এই 
এেত্ত্বঘত্ত্বয িোাঁফ ধরো িীবত্ত্বন এে ুখোকন শোকন্ত এত্ত্বন ছদয িোর পো়িোর িো দোর বোক়ি। ‘এ পো়িোয ওই এেক  
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বোক়িত্ত্বিই ওপর কদত্ত্বে িোেোত্ত্ব  ধবধত্ত্বব ছদওযো  ছদখো িোয। নিুন েোক র গি এখত্ত্বনো ফুত্ত্বরোয কন। ওত্ত্বিো ছিো 
িোওযো’।২ তার খুব ইচ্ছো েত্ত্বর এমন বোক়ির ছমত্ত্বয িত্ত্বয ছর্ত্ত্বে ছিত্ত্বি। িো দোর বোক়িত্ত্বি িোর ঢুত্ত্বে প়িো, ক ত্ত্বে  
 
র্োেো ো সিি িত্ত্বিো িকদ ছসই বোক়ির মকাবনা ছমত্ত্বয িোর বযসী িি। িোিত্ত্ব  বিুত্ত্বের খোকিত্ত্বর, ছখ োর সঙ্গী 
কিত্ত্বসত্ত্বব ছস ছসখোত্ত্বন সিত্ত্বি, অবোত্ত্বধ ছিত্ত্বি পোরি বিবনর পর বিন। কেন্তু ছস সুত্ত্বিোগ িখন ছনই, িোই ছস প্রোণপণ 
ছচষ্টো েত্ত্বর ছসই বোক়ির কগকন্ন, বউত্ত্বদর মত্ত্বনোত্ত্বিোগ ছপত্ত্বি। কবকনমত্ত্বয ছস শুধু চোয িো দোর বোক়ির ববভত্ত্ববর সোমকযে 
সুখ। িো দোর বোক়ির কব োসবহু  উপেরণ ছদত্ত্বখ ছস মত্ত্বন মত্ত্বন ভোত্ত্বব ‘কদত্ত্বনর পর কদন ব ত্ত্বরর পর ব র ঘুকমত্ত্বয 
র্োেত্ত্বি পোত্ত্বর ছস এমন এে ো ঘর ছপত্ত্ব ’।৩  কেন্তু এে ো সংশয, এে ো ভয িোত্ত্বে সবথদোই িো়িো েত্ত্বর। িোর 
েবতা অকি সোধোরণ এেক  অনয বোক়ির ছমত্ত্বয িো দোর বোক়িত্ত্বি সবথদো র্োেোর অকধেোর পোত্ত্বব ছেন? এই সংশয 
িোর েোত্ত্ব  এে ো ব়ি সমসযো। িোর সমোধোন সূত্র কিত্ত্বসত্ত্বব ছস কনত্ত্বিত্ত্বে িো দোর বোক়ির ছমত্ত্বযত্ত্বদর েোত্ত্ব  গ্রিণত্ত্বিোগয 
েত্ত্বর িু ত্ত্বি চোয। আর এই গ্রিনত্ত্বিোগয িওযোর উপোয কিত্ত্বসত্ত্বব ছস ছবত্ত্ব  ছনয িো দোর বোক়ির কগকন্ন এবং দুই 
বউত্ত্বযর েোত্ত্ব  সমগ্র পো়িো প্রকিত্ত্ববশীত্ত্বদর খবর অিযন্ত আেেথণীযভোত্ত্বব উপিোপন েরোত্ত্বে। ছস এক়িত্ত্বয চত্ত্ব  িোর 
অনযোনয প্রকিত্ত্ববশীত্ত্বদর, িোরো িোরই েবতা দম বি েরোর সোাঁতসোাঁবত ভযোপসো ঘবর বসবোস েত্ত্বর।  অর্চ মসই 
ভোপসা ঘত্ত্বররই খবরো-খবর ছস সত্ত্বঙ্গ কনত্ত্বয িোয িো দোর বোক়ির কগকন্ন-বউত্ত্বদর েোত্ত্ব । িোত্ত্বদর ছসই খবর শুকনত্ত্বয 
কদত্ত্বনর পর কদন িোত্ত্বদর কবস্ময েরো ছচোখ মুখ ছদত্ত্বখ ছস িৃপ্ত িয। কেন্তু িোত্ত্বদর ছ োট্টপো়িোয িোত্ত্বি ছগোনো েত্ত্বযে ো 
পকরবোত্ত্বরর বসবোস। ছসই ছ োট্ট পকরসত্ত্বর েি খবর বো েি ঘ নো ঘ ত্ত্বি পোত্ত্বর ছি, ছস ো বিবে ছস ছরোি ছরোি 
কনিয নিুনভোত্ত্বব িো দোর বোক়ির বউত্ত্বদর মত্ত্বনর ছখোরোে ছম োত্ত্বি পোরত্ত্বব? িোই এেসময ছদখো িোয, েত্ত্বযেিত্ত্বনর 
ের্ো কবকভন্নভোত্ত্বব শুনত্ত্বি শুনত্ত্বি িো দোর বোক়ি কবরি িত্ত্বি শুরু েত্ত্বরত্ত্ব । িোত্ত্বদর আচরত্ত্বণ খুকে বুঝত্ত্বি পোত্ত্বর 
খুকের এই খবর িোত্ত্বদর েোত্ত্ব  আর গ্রিণত্ত্বিোগয িত্ত্বচ্ছ নো। িোরো খুকেত্ত্বে এক়িত্ত্বয চ ত্ত্বি শুরু েত্ত্বর। আর এই 
গুরুত্ব পাওোর পর গুরুেিীন িত্ত্বয প়িোর িন্ত্রণো খুকের েোত্ত্ব  অসিয িত্ত্বয ওত্ত্বে। িিোশোয কিন-চোরকদন ছস 
িো দোর বোক়ি িোওযো বি েত্ত্বর ছদয। িোরপর এেকদন প্রকিত্ত্ববশী ‘ড ুর সবথনোত্ত্বশ’র ের্ো সত্ত্বঙ্গ কনত্ত্বয বগবে মস 
িো দোর বোক়িত্ত্বি গুরুে পোওযোর আপ্রোণ ছচষ্টো েত্ত্বর। বকন্তু বযর্থ িয, এ খবত্ত্বরও িো দোর বোক়ি িোত্ত্বে গুরুে নো 
কদত্ত্ব  ছস আঘোি পোয। আঘাত মপবে ছস েোাঁদত্ত্বি শুরু েত্ত্বর। আর িোর এই েোন্নোই িো দোর বোক়ির ছচোত্ত্বখ মুত্ত্বখ 
আবোর কবস্ময ছফরোয। িো ছদত্ত্বখ ছস প্রব  উৎসোত্ত্বি অব ী োিত্ত্বম বত্ত্ব  ছফত্ত্ব  ‘আমোর, আমোর সবথনোশ িত্ত্বয 
ছগত্ত্ব ’।৪ এবোর ছস সফ  িয। িো দোর বোক়ির ছ ো বউ মকৌতূিবল ছফত্ত্ব  পত্ত্ব়ি। এেিন পত্ত্বনত্ত্বরো ব র বযসী 
কেত্ত্বশোরীর সবথনোশ ছি ছেোন েুৎকসি ইকঙ্গি বিন েত্ত্বর িো খুকে খুব ভোত্ত্ব োভোত্ত্ববই িোনি। িবুও িো দোর বোক়ির 
প্রোচুত্ত্বিথর সোমকযে স্বোদ ছপত্ত্বি, ছসই বোক়ির আেেথত্ত্বণর ছেন্দ্রকবনু্দত্ত্বি র্োেোর ধোরোবোকিে সুখত্ত্বেই ছস ছসই মুিূত্ত্বিথ 
এেমোত্র গুরুেপূণথ বেষে কিত্ত্বসত্ত্বব মত্ত্বন েত্ত্বর। ছসই মুিূত্ত্বিথ ছস কনত্ত্বিত্ত্বে ে ুকেি উপেরণ কিত্ত্বসত্ত্বব িোই ছসই 
বোক়িত্ত্বি উপিোপন েত্ত্বর। মকাবনা সুি মোনুে এভোত্ত্বব কনত্ত্বির আত্মসম্মোন অব ী োয কবকেত্ত্বয কদত্ত্বি পোত্ত্বর? গত্ত্বল্পর 
খুকে আমোত্ত্বদর মত্ত্বন প্রশ্ন িোগোয বয়ঃসকিক্ষত্ত্বণর এই আচরণ মকাবনা মোনকসে অসুিিোত্ত্বে কচকিি েত্ত্বর কে? 
কেংবো খুকের আচরত্ত্বণর মনস্তোকেে বযোখযো বেক কী িত্ত্বি পোত্ত্বর?    
  
গল্পক  প়িত্ত্ব  খুবক চকরত্ত্বত্রর দুত্ত্ব ো কবেয খুব সিত্ত্বিই ছবোঝো িোয ছি, খুকের বোক়ির অর্থননকিে দুবথ িো িোত্ত্বে 
পী়িো ছদয এবং ছসখোন ছর্ত্ত্বে ছস ছবর িত্ত্বি চোয। আর অনয কবেযক  ি  িোর বযস। ছস ছি বযত্ত্বসর মধয কদত্ত্বয 
িোত্ত্বচ্ছ িোত্ত্বি ভোত্ত্ব ো-মন্দ ছবোঝোর ক্ষমিো খুব েম র্োত্ত্বে। ভকবেযৎ পকরণকির ের্ো এ সমত্ত্বয কেত্ত্বশোর-কেত্ত্বশোরীরো 
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ছভত্ত্বব ছদত্ত্বখনো। এ প্রসত্ত্বঙ্গ কবখযোি মত্ত্বনোকবজ্ঞোনী ির্ো কচকেৎসে কসগমন্ড ফ্রত্ত্বযত্ত্বডর উদ্ভোকবি ‘বযকিত্ত্বের 
মত্ত্বনোকবত্ত্বেেণ িে’ ছর্ত্ত্বে খুকে চকরত্ত্বত্রর বো বযকিত্ত্বের এে ো স্পষ্ট ধোরণো পোওযো সম্ভব িত্ত্বব বত্ত্ব  মত্ত্বন িয। 
ফ্রত্ত্বযত্ত্বডর মত্ত্বি, মোনুত্ত্বের মত্ত্বনর স্তর কিন প্রেোর - ছচিন(conscious), অত্ত্বচিন(Sub-conscious), অবত্ত্বচিন  
 
 
(Unconscious) । এর মত্ত্বধয ছচিন এবং অবত্ত্বচিন কবেযক  মোনুত্ত্বের মত্ত্বনর ছক্ষত্ত্বত্র অকধে গুরুেপূণথ। ‘ছচিন’ 
িত্ত্ব ো মন ছি কবেত্ত্বয অবগি, আর ‘অবত্ত্বচিন’ ি  মন ছি কবেত্ত্বয অবগি নয। ফ্রমেড কবকভন্ন পরীক্ষো-কনরীক্ষোর  
মোধযত্ত্বম বত্ত্ব ন ছি, মোনুত্ত্বের বযবিোর বো আচরণ কনভথর েত্ত্বর এই ‘অবত্ত্বচিন’ ো unconscious স্তত্ত্বরর ওপর। 
আর এই unconscious mind কনভথর েত্ত্বর Structure of Personality - র ওপর । িোত্ত্বে কিকন কিনত্ত্ব  
উপোদোত্ত্বন ভোগ েত্ত্বরত্ত্ব ন -   
১) ইদ - আমোত্ত্বদর মত্ত্বনর িো কে ু খোরোপ বো ভোত্ত্ব ো কচন্তো আত্ত্বস িো এই ইত্ত্বদর েোরত্ত্বণ। এর েোরত্ত্বণ মত্ত্বন িয 
আমোত্ত্বদর ইত্ত্বচ্ছ পূরণ েরত্ত্বিই িত্ত্বব। ইদ ছেোন কনযত্ত্বম কবশ্বোস েত্ত্বর নো। 
২) সুপোর ইত্ত্বগো - মত্ত্বনর সোধুিোর কদে। িো নীকিগি কদে গুত্ত্ব োত্ত্বে কবশ্বোস েত্ত্বর। 
৩) ইত্ত্বগো - এক  ইদ এবং সুপোর ইত্ত্বগোর বযোত্ত্ব ন্স েত্ত্বর। Reality ছে প্রোধোনয ছদয ছবকশ।  
আর এই ইত্ত্বগো ছিভোত্ত্বব  ইদ এবং সুপোর ইত্ত্বগোর মত্ত্বধয বযোত্ত্ব ন্স েত্ত্বর িোত্ত্বে ব ো িয ‘কডত্ত্বফন্স ছমেোকনিম’ 
(Defense Mechanisms) । এই কবেযক ত্ত্বেও ফ্রত্ত্বযড ১০ ক  ভোত্ত্বগ ভোগ েত্ত্বরত্ত্ব ন -  
1. Denial  

2. Displacement  

3. Fantasy  

4. Identification  

5. Isolation  

6. Projection  

7. Rationalization  

8. Reaction formation  

9. Repression  

10. Sublimation  
এ ো ি  ফ্রবেবের ‘পোত্ত্বসথোনোক ক  ছডভ পত্ত্বমত্ত্বন্ট’র কর্ওকর।   
 
এবোর ফ্রবেবের এই মত্ত্বনর স্তর মভবির কবেযক ত্ত্বে িকদ খুকে চকরত্র কদত্ত্বয কবচোর েরো িোয, িোিত্ত্ব  প্রর্ত্ত্বমই  ক্ষয 
রোখত্ত্বি িত্ত্বব খুকের অবত্ত্বচিত্ত্বনর চোকিদোর কদেক ত্ত্বি। স্বীেৃবত , ভোত্ত্ব োবোসো বো গ্রিণত্ত্বিোগযিো পোবোর এে ো গভীর 
আেোঙ্ক্ষো িোর মত্ত্বধয খুব সকিযভোত্ত্বব েোি েত্ত্বর। িোর অর্থননকিে দুবথ িো িোত্ত্বে িো দোর বোক়ির প্রোচুত্ত্বিথর ছ োত্ত্বভ 
ছফত্ত্ব  ছদয। ফত্ত্ব  ছস িো দোর বোক়ির মকি ো মিত্ত্ব র েোত্ত্ব  গুরুে ছপত্ত্বয ছসই বোক়িত্ত্বি অন্তি কে ুক্ষণ উপকিি 
র্োেোর সোমকযে িৃকপ্তত্ত্বে ধোরোবোকিে রোখত্ত্বি চোয। মূ ি িোর মত্ত্বনর ‘ইদ’ উপোদোন চোয ছসই িোৎক্ষকণে িৃকপ্ত। 
কেন্তু ‘ইত্ত্বগো’ উপোদোন ছিত্ত্বিিু বোস্তবিোত্ত্বে কবত্ত্ববচনো েত্ত্বর, িোই খুকের মত্ত্বন ‘ইত্ত্বগো’ উপোদোন ছর্ত্ত্বে এই কচন্তো আত্ত্বস 
ছি, ছস  পর িন িত্ত্বয ছেন কদত্ত্বনর পর কদন িো দোর বোক়িত্ত্বি এই স্বল্প সমত্ত্বযর িনয িত্ত্ব ও র্োেোর অকধেোর 
পোত্ত্বব? বো গুরুে পোত্ত্বব? অনযকদত্ত্বে িোর ‘সুপোর ইত্ত্বগো’ িোত্ত্বে বত্ত্ব  সবোর েোত্ত্ব  গুরুেপূণথ িত্ত্বি িত্ত্বব কেন্তু বনকিে 
মোনদন্ড ছমত্ত্বন। কেন্তু খুকের মত্ত্বধয এই নীকিত্ত্ববোধবক কাজ করবত প্রব ভোত্ত্বব বোধো ছদয িোর অবত্ত্বচিত্ত্বনর অপূণথ 
চোকিদো। িোর অবত্ত্বচিত্ত্বনর অপূণথ েোমনো-বোসনো সবসমযই আত্মসুি চকরিোর্থ েরোর উপোয ছখোাঁত্ত্বি। সুত্ত্বিোগ ছখোাঁত্ত্বি। 
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ফত্ত্ব  উপিুি পকরত্ত্ববশ ছপত্ত্ব  ছস ছসই সুখ পোওযোর িনয মকরযো িত্ত্বয ওত্ত্বে। িখন িোর ছচিন স্তর প্রকিত্ত্ববশীত্ত্বদর 
নানান খবর রঙ চক়িত্ত্বয পকরত্ত্ববশন েরোর েোি োত্ত্বেই সকেে বত্ত্ব  মত্ত্বন েত্ত্বর। ইত্ত্বচ্ছ পূরণ েরোর অসম্ভব মজি 
িখন িোর ভোত্ত্ব ো-মন্দ কবচোর ছবোত্ত্বধর ক্ষমিোত্ত্বে কু্ষণ্ণ েত্ত্বর। আর িখনই এে ধরত্ত্বনর মোনকসে কবেৃকির িন্ম 
িয। আর এ বযোপোত্ত্বর ফ্রবেে ‘কডত্ত্বফন্স ছমেোকনিম’এর ছি কবেযক র ের্ো বত্ত্ব ত্ত্ব ন, িোর প্রর্ম দুক  ধোপ িুবক 
চকরত্ত্বত্র স্পষ্ট - প্রর্মি(Denial), ছস িোর realityছে কে ুত্ত্বিই ছমত্ত্বন কনত্ত্বি পোত্ত্বর নো, িোর জীেবনর সযোাঁিসযোাঁত্ত্বি 
বোস্তবিোত্ত্বে মস এক়িত্ত্বয চ ত্ত্বি চোয।  
কদ্বিীযি, ছস চোয Displacement, অর্থোৎ ববভত্ত্ববর স্বোদ পোওযোর ইত্ত্বচ্ছ কনত্ত্বির োবিবত পূরণ নো িওযোয 
Displacement কিত্ত্বসত্ত্বব ছস চোয িো দোর বোক়ির ববভত্ত্ববর সোমকযে সুখ ুেু। খুকের ‘আত্মভুে’ িওযোর 
েবনাকবজ্ঞোনসম্মি েোরণ এ াই। এবোর খুকের বযত্ত্বসর কদত্ত্বে  ক্ষয রোখো িোে। এ কবেত্ত্বয ফ্রত্ত্বযত্ত্বডর অনুগোমী 
মত্ত্বনোকবজ্ঞোনী একরে একরেসত্ত্বনর ‘Psycho-social Develpoment’ িত্ত্বে খুকেত্ত্বে বুত্ত্বঝ ছনওযো ছিত্ত্বি পোত্ত্বর। 
একরেসন ফ্রত্ত্বযত্ত্বডর ‘ইদম এবং অিত্ত্বমর মত্ত্বধয কনজ্ঞথোন দ্বন্দ্ব’ছে গুরুে নো কদত্ত্বয, গুরুে কদত্ত্ব ন ‘অিত্ত্বমর চোকিদোর 
সত্ত্বঙ্গ সমোত্ত্বির চোকিদোর দ্বন্দ্বত্ত্বে’ অর্থোৎ বযকির অিম(ইবগা) সত্তোর সত্ত্বঙ্গ সোমোকিে পকরত্ত্ববত্ত্বশর সংঘোিত্ত্বে। এবং 
একরেসত্ত্বনর মত্ত্বি, এই দ্বত্ত্বন্দ্বর কনরসত্ত্বনর মধয কদত্ত্বযই এেিন বযকি িোর বযত্ত্বসর কে ু স্তর মপকরত্ত্বয বযকিত্ত্বের 
কবেোশ ঘ োত্ত্বি ঘ াবত একগত্ত্বয চত্ত্ব । িোই কিকন বযস অনুিোযী এই কবেোশত্ত্বে ভোগ েরত্ত্ব ন । ভোগক  এরেম -  
১) প্রোরকম্ভে পিথোয (০-৫ ব র বযস)  
২) প্রোে বয়ঃসকিক্ষণ পিথোয(৬-১১ ব র বযস)  
৩) বয়ঃসকিক্ষণ বো বেত্ত্বশোর পিথোয (১২ - ১৮ ব র বযস) 
৪) পরবিথী পিথোয ( ১৮ -৬৫ ঊর্ধ্থ বযস) ।’৫  
গত্ত্বল্পর ১৫ ব ত্ত্বরর খুকে বয়ঃসকিক্ষণ সমত্ত্বযর মধয কদত্ত্বয িোত্ত্বচ্ছ িো স্পষ্ট। এই সময োত্ত্বে একরেসন বত্ত্ব ত্ত্ব ন 
‘আত্মপকরচয বনোম পকরচয কবভ্রোকন্তর দ্বন্দ্বেো ’। আমরো িোকন এই সমত্ত্বয কেত্ত্বশোর-কেত্ত্বশোরীর আচোর-আচরণ, 
কচন্তোভোবনোর মত্ত্বধয অত্ত্বনে অকিরিো েোি েত্ত্বর। িখন  মন অত্ত্বনে ো অপকরণি র্োত্ত্বে। এসময কেত্ত্বশোর কেত্ত্বশোরীরো 
চাে মুি পকরকচকির সিোন। িোরো অত্ত্বনে কবেত্ত্বয িীনমনযিোয ছভোত্ত্বগ। গত্ত্বল্পর খুকের িীনমনযিো ক   িোর অসচ্ছ  
পকরবোত্ত্বরর পবরবচবত কনত্ত্বয। ছসখোন ছর্ত্ত্বে ছস এেদণ্ড মুকি মপবত ছচত্ত্বযত্ত্ব । আর এই িীনমনযিোর অনুভূকি 
েোক ত্ত্বয ওেোর প্রত্ত্বচষ্টো ক   িোর িো দোর বোক়ির েোত্ত্ব র িওযোর মোধযত্ত্বম। িালিার োবিবত তার অোধ যাতাোত 
বনবে মস গেথও কবরবে বনবজর ো মর্বক প্রবতবেশী মজবেোর কাবে।   তার স্পষ্ট উবেি গবে রবেবে। মস েবন 
েবন মভবেবে ‘নীচু মনাাংরা োবি আর োনুষগুবলার িাত মর্বক বকেুক্ষবণর জনেও তাবক রক্ষা কবরবে িালিার 
োবি’।৬   
     
সুিরোং খুকের িো দোর বোক়ির েোত্ত্ব  গুরুে পোওযোর প্রব  আেোঙ্ক্ষোত্ত্বে ফ্রত্ত্বযডীয িত্ত্বে অবত্ত্বচিত্ত্বনর মোনকসে 
চোকিদো বত্ত্ব  ছিমন ধরো িোয, ছিমকন একরেসত্ত্বনর িত্ত্বে আত্মপকরচয বো সোমোকিে স্বীেৃকি অিথত্ত্বনর প্রকিযোর 
এে ো অংশ বত্ত্ব ও েবন করা িোয। এই দুই িত্ত্বের বযোখযো এত্ত্বে অপত্ত্বরর পকরপূরে। এবং খুকের ছক্ষত্ত্বত্র এই 
দুই মনস্তোকেে বযোখযো িোর কেত্ত্বশোরী বযস ো বয়ঃসকিক্ষণকাবলর উপর কভকত্ত েত্ত্বরই। েলাোহুলে, ছিসব মোনুে 
কনত্ত্বিত্ত্বদর অকস্তে, মূ যত্ত্ববোধ এবং িীবত্ত্বনর অর্থ খুাঁিত্ত্বি কগত্ত্বয মোনকসে  োনোত্ত্বপোত্ত্ব়িত্ত্বনর মধয কদত্ত্বয িীবন অকিবোকিি 
েত্ত্বর মকি নন্দী আশ্চিথ েুশ িোয িোাঁর গল্প-আখযোত্ত্বন ছসই সব মোনুেিত্ত্বনর বোস্তবধমথী মত্ত্বনোকবত্ত্বেেণ েত্ত্বরত্ত্ব ন। 
উত্তর ে েোিোর অস্বোিযের পকরত্ত্ববত্ত্বশ বসবোস েরো িীবত্ত্বনর বোকিযে ঘ নোর িু নোয চকরত্ত্বত্রর মোনকসে আত্ত্বন্দো ন 
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তাাঁর সোকিত্ত্বিয প্রোধোনয ছপত্ত্বযত্ত্ব  বরোবর। পূত্ত্বণথনু্দ পত্রী বত্ত্ব ত্ত্ব ন, ‘েোনো গক  কদত্ত্বয িোাঁ ত্ত্বি িোাঁ ত্ত্বি ছস ছদখত্ত্বি ছপত্ত্বয 
িোয িোর চকরত্র। িোরপরই শুরু িয কন়ঃশব্দ অর্চ অনুসকিৎসু অনুসরণ’।৭ এমন অনুসকিৎসু অনুসরণ প্রবণিো 
কনত্ত্বযই কিকন কবত্ত্বশেভোত্ত্বব কেত্ত্বশোর-কেত্ত্বশোরীর মত্ত্বনোিগত্ত্বির এে গভীর পিথত্ত্ববক্ষে িত্ত্বয ওত্ত্বেন। বেত্ত্বশোত্ত্বরর মোনকসে 
দ্বন্দ্ব, পকরচয সংে , আত্মসম্মোনত্ত্ববোধ স্বপ্ন, আশো, ভয সব ো কবত্ত্বেেণ েত্ত্বর কিকন চকরত্রগুক ত্ত্বে পোেত্ত্বের েোত্ত্ব  
ছপৌঁত্ত্ব  ছদন অত্ত্বনে ছবকশ বোস্তব, কবশ্বোসত্ত্বিোগয এবং িীবন্ত েত্ত্বর। এই মনস্তোকেে গভীরিোই মকি নন্দীত্ত্বে বোং ো 
ের্োসোকিত্ত্বিয এে স্বিন্ত্র মলিবকর মিথোিাে ছপৌঁত্ত্ব  ছদয। 
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