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Abstract: 

 আয়ুটবেদ, র্াটক ঐনতহযগতভাটব "জীবটনর নবজ্ঞান" বা 'আয়ুটষা মবদঃ' 
বলা হয়, তা মকবল একনে নচনকৎসা পদ্ধনত নয়, বরং একনে গভীর 
বাস্তুসংস্থান-নভনিক ও সেগ্রতাবাদী (Holistic) জীবনচচো বযবস্থা। 
একনবংশ শতাব্দীটত এটস োনবজানত জলবায়ু পনরবতেন, জীবববনচত্র্য 
হ্রাস, পনরটবশগত দূষণ এবং ববনিক েহাোরীর েটতা অভূতপূবে ও 
বহুেুখী অনিত্ব সংকটের সমু্মখীন হটয়টে, র্া আোটদর নশটপান্নত 
সভযতার নভনিটকই প্রশ্ননবদ্ধ কটর। বতেোন গটবষণাপত্র্নে আধুননক 
পনরটবশ নবজ্ঞান, পনরটবশগত নবষনবজ্ঞান (Ecotoxicology) এবং 
বাস্তুসংস্থাননক তটত্বর সাটে প্রাচীন আয়ুটবেদ শাটস্ত্রর তানিক সংটর্াগ ও 
সেসােনয়ক প্রাসনিকতা ননটয় একনে কট ার সোটলাচনােূলক ও 
আন্তঃশৃঙ্খল নবটেষণ উপস্থাপন কটর। গটবষণার েূল লক্ষ্য হটলা- 
আয়ুটবেটদর মকন্দ্রনবনু্দটত োকা 'মলাক-পুরুষ সােয' (েহানবি ও 
োনবটদটহর অনভন্নতা) এবং 'পঞ্চেহাভূত'-এর ভারসােযহীনতা কীভাটব 
বতেোন 'জনপদধ্বংস' (গণনবধ্বংসী ববনিক েহাোরী) এবং ববনিক 
জলবায়ু পনরবতেটনর নদটক ধানবত করটে, তার একনে েনিানিক, 
বজনবক, আণনবক ও পনরটবশগত েূলযায়ন করা। প্রবন্ধনে সুনননদেষ্ট 
ববজ্ঞাননক রু্নির োধযটে প্রোণ কটর মর্, আধুননক খণ্ডতাবাদী 
(Reductionist) নচনকৎসা পদ্ধনতর বানহযক ও উপসগেনভনিক 
সীোবদ্ধতার নবপরীটত আয়ুটবেটদর 'একং স্বাস্থযম্' (One 
Health/সেনিত স্বাস্থয) দৃনষ্টভনি োনবস্বাস্থয ও ববনিক পনরটবটশর 
অখণ্ডতাটক পুনঃস্থাপটন অপনরহার্ে। 
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সোটলাচনােূলক নবটেষণ 
                                                                                                                        118   Abhisaron, Vol. 1, Issue II, July, 2026 

 

. 

 

 

 

 

প্রাচীন শাস্ত্রীয় প্রজ্ঞাটক আধুননক পনরটবশগত বংশগনতনবদযা (এনপটজটননেক্স), বজনবক েন্দনবজ্ঞান (সারকানিয়ান 
বাটয়ালনজ) এবং পনরটবশগত নবষনবজ্ঞাটনর নননরটখ পুনেূেলযায়ন কটর এই গটবষণাপত্র্নে একনবংশ শতাব্দীর 
স্থানয়ত্বশীল উন্নয়টনর (Sustainable Development) একনে সুনননদেষ্ট রূপটরখা প্রদান কটর। এখাটন 'ঋতুচর্ো' 
(ঋতুনভনিক জীবনচর্ো) এবং 'সদৃ্বি' ও 'আচার রসায়ন'-এর েটতা আচরণনবনধগুটলাটক বতেোন জলবায়ু 
অনভটর্াজটনর োননসক ও শারীনরক নস্থনতস্থাপকতা (Resilience) গটে মতালার মেৌনলক হানতয়ার নহটসটব বযাখযা 
করা হটয়টে। 
 
 

Discussion: 

 

একনবংশ শতাব্দীর নবি আজ এক জনেল, আন্তঃসংরু্ি ও বহুেুখী সংকটের েুটখােুনখ। নবগত দুই শতটকর 
অননয়নিত প্ররু্নিগত উৎকষে, সীোহীন নশপায়ন, অরণয ধ্বংস এবং দ্রুত নগরায়টনর আোটল ঢাকা পটে মগটে 
প্রকৃনতর সাটে োনুটষর নচরায়ত আনদে ও বজনবক বন্ধননে। পনরটবশ নবজ্ঞানীটদর েটত, আেরা বতেোটন প্রটবশ 
কটরনে 'নৃতানিক রু্গ' (Anthropocene Epoch)-এ, মর্খাটন প্রকৃনতর ননজস্ব ননয়েতানিক পনরবতেটনর মচটয় 
োনুটষর অনবটবচকেূলক কেেকাণ্ডই এই গ্রটহর জলবায়ু, ভূতত্ব ও বাস্তুসংস্থাটনর প্রধান রূপান্তরকারী শনিটত 
পনরণত হটয়টে। প্রকৃনতর এই অননয়নিত রূপান্তর এবং অনত-মভাগবাদী ও 'বযবহার কটরা ও মেটল দাও' 
(Throwaway Culture) সংসৃ্কনত মকবল বানহযক পনরটবশটক দূনষত কটরনন, বরং োনুটষর অভযন্তরীণ 
শারীরবৃিীয় ভারসােয এবং োননসক স্বাটস্থযর নভনিটক গভীরভাটব নানেটয় নদটয়টে। Industrial revolution  
পর মেটক োনুটষর অেেবননতক অগ্রগনতর সূচক ও নজনিনপ (GDP) র্ত ঊধ্বেেুখী হটয়টে, ববনিক বাস্তুসংস্থাটনর 
অবক্ষ্টয়র গ্রােও তত দ্রুত ননটচর নদটক মনটেটে। বায়ুেণ্ডটল CO2 ঘনত্ব বৃনদ্ধ, েহাসাগটরর ননজরনবহীন অম্লকরণ 
(Ocean Acidification), ওটজান িটরর ক্ষ্য় এবং নবিবযাপী গে তাপোত্র্া বৃনদ্ধ—এসবই প্রোণ কটর মর্ 
নবিজগৎ আজ একনে তীব্র বাস্তুসংস্থাননক জরুনর অবস্থার েধয নদটয় র্াটে। এই সংকটের সবটচটয় ভয়াবহ নদক 
হটলা, আধুননক নবজ্ঞান ও রাষ্ট্রীয় নীনতগুটলা পনরটবটশর বানহযক উপাদানগুটলার সংস্কাটর বা প্ররু্নিগত কাবেন 
কযাপচানরংটয় র্তো েটনাটর্াগ নদটয়টে, োনুটষর অভযন্তরীণ রূপান্তর এবং আচরণগত পনরবতেটনর 
প্রটয়াজনীয়তাটক ততোই উটপক্ষ্া কটরটে। আধুননক োনুষ ভুটল মগটে মর্, বানহযক প্রকৃনতটক আঘাত করার অেে 
হটলা ননটজর অনিত্বটকই ধ্বংটসর েুটখ ম টল মদওয়া। এই গভীর দাশেননক ও ববজ্ঞাননক সংকটের মপ্রক্ষ্াপটে, 
প্রাচীন ভারতীয় জ্ঞানকাণ্ড, নবটশষ কটর আয়ুটবেদ শাটস্ত্রর েূল নীনতগুটলার পুনেূেলযায়ন এবং একনবংশ শতাব্দীর 
আধুননক নবজ্ঞাটনর কনষ্টপােটর তার সতযতা র্াচাই করা মকবল একনে প্রানতষ্ঠাননক নবলানসতা নয়, বরং 
োনবজানতর দীঘেটেয়াদী অনিত্ব রক্ষ্ার স্বাটেেই সবটচটয় জরুনর পদটক্ষ্প। প্রাচীন শাস্ত্রীয় মেক্সে এবং আধুননক 
পনরটবশ নবজ্ঞাটনর আন্তঃসম্পকে ও সংটর্াগ মবাঝার জনয সাম্প্রনতক বেরগুটলাটত নবিবযাপী মবশ নকেু গুরুত্বপূণে 
গটবষণা ও তানিক কাজ পনরচানলত হটয়টে। দাশ এবং গুপ্ত (২০২৩) তাাঁটদর গটবষণায় মদনখটয়টেন মর্, নৃতানত্বক 
রু্টগর জলবায়ু পনরবতেটনর েূল উৎস মকবল কাবেন ননগেেন বা নগ্রনহাউস গযাস নয়, বরং োনুটষর সােনগ্রক 
নবিবীক্ষ্ার গভীর সংকে। তাাঁরা প্রোণ কটরন মর্, প্রাচীন ভারতীয় দশেটনর 'মলাক-পুরুষ সােয' তিনে োনুটষর 
বজনবক অনিত্বটক বানহযক প্রকৃনতর সাটে একনে অনবটেদয, গনতশীল সুটতায় বাাঁটধ, র্া আধুননক 'গাইয়া 
হাইটপানেনসস' (Gaia Hypothesis)-এর মচটয়ও অনধক সুসংহত।গুপ্ত ও বযানাজেী (২০২২) তাাঁটদর গ্রটে উটেখ 
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কটরটেন মর্, ববনদক এবং উির-ববনদক সানহতয, নবটশষ কটর নচনকৎসা গ্রেগুটলা প্রকৃনতটক মকবল োনুটষর 
বযবহাটরর জনয 'সম্পদ' নহটসটব মদটখনন, বরং তাটক োনব শরীটরর এক বনধেত অংশ নহটসটব গণয কটরটে। 
তাাঁটদর েটত, বতেোন পনরটবশগত সংকটের েূল কারণ বননতক ও োননসক অবক্ষ্য়, র্া প্রাচীন শাটস্ত্র 'অধেে' 
এবং 'প্রজ্ঞাপরাধ' নাটে নচনিত। নবি স্বাস্থয সংস্থা (WHO, ২০২৩) তাটদর ববনিক সনাতন নচনকৎসা প্রনতটবদটন 
স্পষ্টভাটব স্বীকার কটরটে মর্, আধুননক খণ্ডতাবাদী (Reductionist) নচনকৎসা নবজ্ঞাটনর একেুখী ও কৃনত্র্ে 
দৃনষ্টভনি অটনক সেয় োনুটষর দীঘেটেয়াদী স্বাস্থয এবং পনরটবশগত স্থানয়টত্বর ভারসােয বজায় রাখটত বযেে হটে। 
এই প্রনতটবদটন নবিবযাপী 'One Health' বা 'সেনিত স্বাস্থয' ধারণার বািবায়টন আয়ুটবেটদর েটতা সােনগ্রক ও 
প্রনতটরাধেূলক নচনকৎসা বযবস্থার জ্ঞানটক েূলধারার জনস্বাস্থয নীনতটত রু্ি করার তীব্র তানগদ মদওয়া হটয়টে। 

বায়ু মশাধটনর মক্ষ্টত্র্ প্রাচীন প্ররু্নির কার্েকানরতা ননটয় ওষনধ মধাাঁয়ার প্ররু্নি বা 'ধূপন কেে' সংক্রান্ত গটবষণায় 
প্রোনণত হটয়টে মর্, এনে আধুননক বায়ুেণ্ডটল ক্ষ্নতকর অনতসূক্ষ্ম অণুজীব এবং উদ্বায়ী বজব মর্ৌটগর (VOCs) 
ঘনত্ব উটেখটর্াগযভাটব কোটত পাটর, র্া আধুননক এয়ার-নপউনরোয়ার বযবস্থার একনে পনরটবশবান্ধব ও কার্েকর 
প্রাকৃনতক নবকপ (নায়র এবং অনযানয, ২০২১)। শেো (২০২৪) তাাঁর নবখযাত গ্রটেও প্রাকৃনতক উপাদাটনর ওষনধ 
গুণাগুণ অকু্ষ্ণ্ণ রাখার জনয োনের ওজস বা পনরটবশগত নবশুদ্ধতা রক্ষ্ার ওপর গুরুত্বাটরাপ কটরটেন এবং 
মদনখটয়টেন কীভাটব োনে দূষণ উনিটদর রাসায়ননক গ নটক নবকৃত কটর। 
 
গটবষণার উটেশয (Objectives of the Work): বতেোন গটবষণাপত্র্নের প্রধান উটেশযসেূহ অতযন্ত সুনননদেষ্ট 
ও বহুোনত্র্ক, র্া প্রাচীন প্রজ্ঞার সাটে আধুননক নবজ্ঞাটনর সংটর্াগ ঘোয়-  
১. মলাক-পুরুষ সাটেযর বজনবক ও আণনবক েূলযায়ন: 'মলাক-পুরুষ সােয' তটত্বর দাশেননক নভনিটক আধুননক 
'পনরটবশগত বংশগনতনবদযা' (এনপটজটননেক্স), নিএনএ নেোইটলশন এবং নজন-পনরটবশ নেেনিয়ার (Gene-
Environment Interaction) আটলাটক আণনবক িটর বযাখযা করা। 
২. পঞ্চেহাভূটতর অবক্ষ্য় ও আধুননক পনরটবশগত নবষনবজ্ঞান: আধুননক পনরটবশ দূষণ, শব্দ দূষণ, তনেচু্চম্বকীয় 
নবনকরণ (EMF Radiation) এবং অনতকু্ষ্দ্র প্লানিক (োইটক্রাপ্লানিক) সংকটের প্রভাবটক 'পঞ্চেহাভূত'-এর 
অবক্ষ্টয়র সাটে ববজ্ঞাননকভাটব সংরু্ি করা। 
৩. জনপদধ্বংটসর সেসােনয়ক ও জুটনানেক পা : চরক সংনহতায় বনণেত 'জনপদধ্বংস'-এর চারনে েূল িম্ভ বা 
কারণটক (বায়ু, জল, মদশ, কাল) বতেোন ববনিক জলবায়ু পনরবতেন এবং পশুসংক্রনেত (Zoonotic) েহাোরীর 
মপ্রক্ষ্াপটে সোটলাচনােূলক নবটেষণ করা। 
৪. অনভটর্াজন ও নস্থনতস্থাপকতার রূপটরখা: জলবায়ু পনরবতেনজননত পনরনস্থনতর সাটে খাপ খাইটয় ননটত এবং 
োনুটষর অনাক্রেযতা (Immunity) বৃনদ্ধটত 'ঋতুচর্ো' (ঋতুনভনিক জীবনচর্ো) এবং 'আচার রসায়ন' ও 'সদৃ্বি'-
এর েটতা আচরণনবনধগুটলার কার্েকানরতা ও প্রটয়ানগক নদক েূলযায়ন করা। 
 
গটবষণাপদ্ধনত (Methodology): বতেোন গটবষণাপত্র্নে েূলত একনে গুণগত (Qualitative), তুলনােূলক 
(Comparative) এবং সোটলাচনােূলক নবটেষণ (Critical Synthesis) পদ্ধনতর ওপর নভনি কটর রনচত 
হটয়টে। প্রাচীন ভারতীয় নচনকৎসানবজ্ঞাটনর দাশেননক ও বযবহানরক ধারণাসেূটহর সাটে একনবংশ শতাব্দীর 
পনরটবশগত, আণনবক ও স্বাস্থযগত সংকটের একনে রু্নিপূণে, আধুননক ও ববজ্ঞাননক মসতুবন্ধন বতনর করাই এই 
পদ্ধনতর েূল লক্ষ্য। সমূ্পণে গটবষণা প্রনক্রয়ানেটক সুনননদেষ্ট নতননে প্রধান িটর নবনযি করা হটয়টে-  
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প্রােনেক উৎটসর বযাখযা ও পাট াদ্ধার: গটবষণার প্রেে এবং প্রধান নভনি হটলা আয়ুটবেটদর মেৌনলক আকর গ্রে 
বা 'বৃহত্র্য়ী'। এর অধীটন চরক সংনহতা (নবটশষ কটর সূত্র্ স্থান, শরীর স্থান এবং নবোন স্থান) এবং সুশ্রুত 
সংনহতা (সূত্র্ স্থান)-এর েূল সংসৃ্কত মোকসেূহটক প্রােনেক উৎস নহটসটব গ্রহণ করা হটয়টে। মোকগুটলার 
মকবল আক্ষ্নরক বা ভাষাগত অনুবাদ না কটর, মসগুটলার অন্তননেনহত বাস্তুসংস্থাননক ও নচনকৎসাগত তাৎপর্ে 
পনরোটপর জনয মেক্সচুয়াল অযানানলনসস ও গভীর পাট াদ্ধার পদ্ধনত প্রটয়াগ করা হটয়টে। েূল ধারণার অপবযাখযা 
মরাধ করটত আচার্ে চক্রপানণ দটির 'আয়ুটবেদ দীনপকা' নােক ঐনতহানসক েীকা ও ভাষযগুটলাটক মরোটরন্স 
নহটসটব নবটেষণ করা হটয়টে। 
োধযনেক উৎটসর সংকলন ও সেসােনয়ক মিো নবটেষণ: প্রাচীন প্রজ্ঞাটক আধুননক নবজ্ঞাটনর কনষ্টপােটর র্াচাই 
করার জনয সেসােনয়ক পনরটবশ নবজ্ঞান, এনপটজটননেক্স এবং নচনকৎসানবজ্ঞাটনর ননভেরটর্াগয োধযনেক উৎস 
বযবহার করা হটয়টে। ইন্টারগভনেটেন্টাল পযাটনল অন ক্লাইটেে মচঞ্জ (IPCC)-এর ষষ্ঠ েূলযায়ন প্রনতটবদন এবং 
নাসা (NASA)-র মলাবাল ক্লাইটেে মচঞ্জ তেযভাণ্ডার মেটক ববনিক তাপোত্র্া বৃনদ্ধ, সেুদ্রপৃটষ্ঠর উচ্চতা বৃনদ্ধ ও 
বায়ু দূষণকারী সূক্ষ্ম কণার সাম্প্রনতক পনরসংখযানগত তেয মনওয়া হটয়টে। এোো মনচার (Nature), লযানটসে 
(The Lancet) এবং সাটয়ন্স (Science)-এর েটতা আন্তজোনতক নপয়ার-নরনভউি জানোটল প্রকানশত সাম্প্রনতক 
গটবষণাপত্র্ এবং নবি স্বাস্থয সংস্থার 'One Health' নীনতোলা মেটক সেসােনয়ক মিো সংগ্রহ ও নবটেষণ করা 
হটয়টে। 
তেয-র্াচাইটয়র আন্তঃশৃঙ্খল সংটর্াগ (Interdisciplinary Triangulation): এই গটবষণায় তটেযর 
ননভেরটর্াগযতা ও ববজ্ঞাননক গ্রহণটর্াগযতা নননিত করটত বহুোনত্র্ক তেয-র্াচাইকরণ বা ট্রায়ািুটলশন েটিল 
বযবহার করা হটয়টে। এর অধীটন প্রাচীন শাস্ত্রীয় সূত্র্, আধুননক পরীক্ষ্াগার-নভনিক বংশগনতগত তেয এবং 
ববনিক পনরটবশগত পনরসংখযান—এই নতননে নভন্ন ধারাটক একই নবনু্দটত মেলাটনা হটয়টে। উদাহরণস্বরূপ, চরক 
সংনহতায় বনণেত 'মলাক-পুরুষ সােয' ধারণাটক আধুননক জীবনটকাটষর 'নজন-পনরটবশ নেেনিয়া' এবং নিএনএ 
নেোইটলশন প্রনক্রয়ার সোন্তরাটল মরটখ নবটেষণ করা হটয়টে, র্াটত দাশেননক তিনে আধুননক পরীক্ষ্াগাটরর 
ববজ্ঞাননক তটেযর সাটে সুসংগত হয়। 
 মলাক-পুরুষ সােয এবং আধুননক পনরটবশগত বংশগনতনবদযা (Epigenetics):  আয়ুটবেদ দশেটনর মকন্দ্রনবনু্দটত 
রটয়টে 'মলাক-পুরুষ সােয' তি, র্া েূলত বানহযক সােনষ্টক েহানবি (Macrocosm) এবং অভযন্তরীণ বযনষ্টগত 
োনব শরীটরর (Microcosm) েধযকার অনবনির, গনতশীল ও অখণ্ড নেেনিয়াটক ননটদেশ কটর। একনবংশ 
শতাব্দীর উির-মজটনানেক জীবনবজ্ঞাটনর সবটচটয় ববপ্লনবক শাখা 'এনপটজটননেক্স' (Epigenetics) প্রাচীন এই 
পনরটবশ-শারীরবৃিীয় দশেনটক আধুননক আণনবক গটবষণাগাটর এক পরে বািব ও ববজ্ঞাননক সতয নহটসটব 
প্রনতনষ্ঠত কটরটে। 
নজন-পনরটবশ নেেনিয়া এবং আণনবক মকৌশল:  নবংশ শতাব্দীর সনাতন নজনতটির কট ার ধারণা অনুর্ায়ী েটন 
করা হটতা মর্, োনুটষর নিএনএ নসটকাটয়ন্সই (DNA Sequence) তার শারীনরক গ ন, োননসক ববনশষ্টয এবং 
মরাগাক্রান্ত হওয়ার একোত্র্ ননয়নত বা ননয়িক। নকন্তু আধুননক এনপটজটননেক্স প্রোণ কটরটে মর্, েূল নিএনএ 
নসটকাটয়ন্স সমূ্পণে অপনরবনতেত োকা সটিও বানহযক পনরটবশগত উেীপক, মর্েন—তীব্র বায়ু দূষণ, জলবায়ুর 
চরেভাবাপন্নতা, রাসায়ননক কীেনাশক রু্ি খাদযাভযাস, কৃনত্র্ে আটলা এবং ক্রননক েনিানিক চাপ—আোটদর 
নজটনর প্রকাশভনিটক (Gene Expression) নােকীয়ভাটব অন বা অে (On/Off) করটত পাটর।  
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এই আণনবক পনরবতেন েূলত নতননে প্রধান বজব-রাসায়ননক পে—নিএনএ নেোইটলশন (DNA Methylation), 
নহটিান েনিনেটকশন (Histone Modification) এবং নন-মকানিং আরএনএ মরগুটলশন—এর োধযটে ঘটে, 
র্া পনরটবটশর সংটকতটক মকাটষর ভাষায় রূপান্তর কটর। 
শাস্ত্রীয় 'প্রকৃনত' ও 'সহজ-রু্নি-কৃত' প্রনতটরাধযতার আধুননক পা :  আয়ুটবেটদ োনুটষর শারীনরক গ ন, নবপাকীয় 
নবনযাস এবং েনিানিক ববনশষ্টযটক 'প্রকৃনত' (Vata-Pitta-Kapha Constitution) নহটসটব সংজ্ঞানয়ত করা 
হটয়টে, র্া গভেধারটণর েুহূটতে শুক্র ও মশানণটতর নেলটন ননধোনরত হয়। নকন্তু চরক সংনহতায় োনুটষর মরাগ 
প্রনতটরাধ ক্ষ্েতা বা অনাক্রেযতাটক দুনে প্রধান ভাটগ ভাগ করা হটয়টে: 'সহজ' (সহজাত বা বংশগত বল) এবং 
'রু্নি-কৃত' (পনরটবশ, আহার ও জীবনর্াত্র্ার োধযটে অনজেত বল)। আধুননক নচনকৎসানবজ্ঞাটনর পনরভাষার সাটে 
তুলনা করটল মদখা র্ায়, 'সহজ বল' হটলা আোটদর অপনরবতেনীয় নজটনাোইপ (Genotype), আর 'রু্নি-কৃত 
বল' হটলা পনরটবশ ও জীবনর্াত্র্ার নেেনিয়ার োধযটে অনজেত ও পনরবনতেত মেটনাোইপ (Phenotype)। 
র্খন োনুষ তার প্রজ্ঞাপরাটধর কারটণ বানহযক পনরটবটশর নবশুদ্ধতা নবনষ্ট কটর, তখন পনরটবটশর মসই দূনষত 
উপাদানগুটলা এনপটজটননেক সংটকত নহটসটব োনুটষর মকাষীয় িটর আঘাত হাটন। উদাহরণস্বরূপ, নশপজাত 
বজেয ও অনত-প্লানিক মেটক ননঃসৃত এটডাক্রাইন-নিসরানটং মকনেকযাল বা হরটোন-বযাহতকারী রাসায়ননক 
(মর্েন—নবসটেনল-এ বা েযাটলেস) োনবটদটহর হরটোনাল নরটসটরগুটলার এনপটজটননেক পনরবতেন ঘোয়। 
এর েটল মদটহ হরটোটনর স্বাভানবক ক্ষ্রণ বযাহত হয় এবং নত্র্টদাটষর (বাত, নপি, কে) সােযাবস্থা মভটে র্ায়, 
র্াটক আয়ুটবেদীয় পনরভাষায় 'ধাতু-ববষেয' বা মরাগ বলা হটয়টে। 
বংশানুক্রনেক এনপটজটননেক সঞ্চারণ (Transgenerational Inheritance):  এনপটজটননেটক্সর অনযতে 
চেকপ্রদ ও রু্গান্তকারী আনবষ্কার হটলা মর্, পনরটবশজননত কারটণ নিএনএ-মত সৃষ্ট এই আণনবক পনরবতেনগুটলা 
মকবল বযনির ননটজর জীবনকাটলই সীোবদ্ধ োটক না, বরং তা পরবতেী কটয়ক প্রজটের েটধযও অনবকল 
সঞ্চানরত হটত পাটর। অেোৎ, একজন বযনি মর্ দূনষত পনরটবটশ বাস করটেন বা মর্ কৃনত্র্ে খাদয গ্রহণ করটেন, 
তার মননতবাচক প্রভাব তার নানত-নাতননটদর নজটনও প্রনতেনলত হটত পাটর। এই ববজ্ঞাননক সতযনে হাজার বের 
আটগ আয়ুটবেটদ অতযন্ত স্পষ্টভাটব এবং দূরদনশেতার সাটে বনণেত হটয়টে। শাটস্ত্র বলা হটয়টে মর্, নপতা-োতার 
প্রজ্ঞাপরাধেূলক আহার-নবহার, োননসক নবকৃনত এবং দূনষত পনরটবটশর সংস্পশে মকবল তাাঁটদর ননটজটদরই 
বযানধগ্রি কটর না, বরং তা তাাঁটদর শুক্র ও মশানণটতর (জননটকাষ) গুণগত অবক্ষ্য় ঘোয়। এর েটল জননটকাটষর 
মভতটরর 'বীজ', 'বীজভাগ' এবং 'বীজভাগাবয়ব' (র্াটক আধুননক নজনতটি Chromosome, Gene এবং DNA 
loci বলা মর্টত পাটর) দূনষত ও এনপটজটননেকযানল পনরবনতেত হটয় র্ায়। েলস্বরূপ, অনাগত সন্তান জেগতভাটব 
বা পরবতেী জীবটন োইপ-২ িায়াটবনেস, সূ্থলতা, হৃদটরাগ এবং দীঘেস্থায়ী অটো-ইনেউন মরাটগ আক্রান্ত হওয়ার 
উচ্চ ঝুাঁনক ননটয় পৃনেবীটত আটস। 
পঞ্চেহাভূত: পদাটেের মেনণনবনযাস ও পনরটবশগত নবষনবজ্ঞাটনর নননরটখ তার প্রভাব:  ভারতীয় দশেটন এবং 
আয়ুটবেদ শাটস্ত্র জে েহানবি এবং োনুটষর বজনবক শরীর—উভটয়রই সৃনষ্টর েূল উপাদান নহটসটব পাাঁচনে মেৌনলক 
উপাদানটক নচনিত করা হটয়টে, র্া 'পঞ্চেহাভূত' নাটে পনরনচত। বতেোন একনবংশ শতাব্দীর বহুেুখী ও জনেল 
পনরটবশ দূষণটক মকবল রাসায়ননক উপাদাটনর আনধকয নহটসটব না মদটখ, পঞ্চেহাভূটতর গুণগত অবক্ষ্য় এবং 
নবকৃনত নহটসটব মদখটল সংকটের গভীরতা ও তার শারীরবৃিীয় প্রভাব মবাঝা সহজ হয়।  
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আকাশ (Akasha - Space):  আকাশ ভূটতর প্রধান তানিক গুণ হটলা 'শব্দ' এবং এনে একনে অ-স্থানীয় 
পেভূনে, েহাশূনযতা ও সুক্ষ্ম োধযেটক ননটদেশ কটর। োনবটদটহ এনে সেি মরাত বা শরীটরর মভতটরর খানল 
চযাটনল ও গহ্বরগুটলার প্রনতনননধত্ব কটর। আধুননক নশটপান্নত রু্টগ আকাশ ভূটতর োরাত্মক নবকৃনত ও দূষণ 
ঘেটে অননয়নিত শব্দ দূষণ, েহাশূটনয সযাটেলাইটের নভে এবং অনতউচ্চ তরটির অদৃশয তনেচু্চম্বকীয় নবনকরণ 
(মর্েন—৫নজ/৬নজ মনেওয়াকে, মোবাইল োওয়ার ও ওয়াই-োই মরনিটয়শন) এর োধযটে। এই অদৃশয ও ধ্রুবক 
নবনকরণ সরাসনর োনুটষর মকন্দ্রীয় স্নায়ুতটির ওপর চাপ সৃনষ্ট কটর, র্া রি-েনিষ্ক প্রনতবন্ধক বা ব্লাি-মব্রন 
বযানরয়ার (BBB)-মক দুবেল কটর মদয়। এর েটল আধুননক শহুটর সোটজ অননদ্রা, ক্রননক ক্লানন্ত, েটনাটর্াটগর 
অভাব (ADHD) এবং গভীর োননসক অবসাটদর োত্র্া আশঙ্কাজনকভাটব বৃনদ্ধ পাটে। এই নবনকরণজননত প্রভাব 
আকাশ ভূটতর মসই সূক্ষ্ম স্পন্দনটক বযাহত কটর র্া আোটদর নচন্তার স্বেতা ও ইনন্দ্রটয়র স্থানয়ত্ব ননয়িণ কটর। 
বায়ু (Vayu - Air):  বায়ু ভূটতর ববনশষ্টয হটলা 'শব্দ ও স্পশে'। এনে প্রধানত বায়বীয় গনতনবদযা, গযাসীয় নবননেয় 
এবং োনবটদটহর সেি প্রকার গনত, স্নায়নবক উেীপনা ও িাসপ্রিাসটক (প্রাণ) ননয়িণ কটর। জীবাশ্ম জ্বালাননর 
অননয়নিত দহন, কলকারখানার নবষাি মধাাঁয়া, এবং বায়ুেণ্ডটল ভাসোন অনতসূক্ষ্ম কণা (PM2.5 ও PM10) বায়ুর 
স্বাভানবক গুণটক নবনষ্ট কটরটে। এই দূনষত বায়ু র্খন েুসেুটসর অযালনভওলাই মভদ কটর রটি প্রটবশ কটর, 
তখন তা আয়ুটবেদীয় েটত আোটদর 'প্রাণবহ মরাত' এবং স্নায়নবক গনতটক নবকৃত কটর। আধুননক পনরটবশগত 
নবষনবজ্ঞান প্রোণ কটরটে মর্, এই সূক্ষ্ম কণাগুটলা মকাটষ নগটয় অনক্সটিনেভ মেস (Oxidative Stress) বতনর 
কটর, র্া েুসেুটসর দীঘেস্থায়ী প্রদাহ (COPD), হাাঁপানন এবং নসটিনেক ভাসু্কলার প্রদাটহর োধযটে হৃদটরাটগর 
অনযতে প্রধান কারণ হটয় উট টে। বায়ুর গুণগত পনরবতেটনর সাটে সাটে োনুটষর 'প্রাণ'-এর সঞ্চালন বযাহত 
হয়, র্া সরাসনর আোটদর োননসক অনস্থরতা ও স্নায়নবক দুবেলতার সাটে রু্ি। অনি (Agni - Fire): অনি 
ভূটতর গুণ হটলা 'শব্দ, স্পশে ও রূপ'। এনে রূপান্তর, নবপাক, রাসায়ননক নবনক্রয়া এবং তাপগনতনবদযার 
(Thermodynamics) নীনত মেটন চটল। োনবটদটহ এনে 'পাচকানি' বা হজে প্রনক্রয়া এবং মকাশীয় িটরর 
নবপাকীয় এনজাইে নহটসটব কাজ কটর। ববনিক উষ্ণায়ন (Global Warming), ওটজান িটরর অবক্ষ্য় এবং 
কৃনত্র্ে নীল আটলার অতযনধক বযবহার (আটলাক দূষণ) পৃনেবীর স্বাভানবক অনির ভারসােয নষ্ট কটরটে। এই 
বানহযক অনির নবকৃনত োনুটষর অভযন্তরীণ অনি ও সারকানিয়ান নরদে (Circadian Rhythm) বা ২৪ ঘন্টার 
বজনবক ঘনেটক সমূ্পণে ধ্বংস করটে। রাটতর মবলায় কৃনত্র্ে আটলার সংস্পটশে োকার কারটণ েনিটস্ক মেলাটোননন 
হরটোটনর প্রাকৃনতক ক্ষ্রণ কটে র্ায়, র্ার েটল মকাশীয় িটর নবপাকীয় অনি বা 'ধাত্বনি' েের হটয় পটে। এর 
সরাসনর পনরণনত হটলা—সূ্থলতা, ইনসুনলন মরনজিযান্স, েযানে নলভার এবং হরটোনজননত নানা কযানসার। অনির 
এই নবকৃনত েূলত আোটদর মকাষীয় নবপাক বা 'মেোবনলক মেনক্সনবনলনে' নষ্ট কটর নদটে। জল (Jala - Water):  
জল ভূটতর গুণ হটলা 'শব্দ, স্পশে, রূপ ও রস'। এনে তরল বলনবদযা, সংরু্নি, তারলয এবং োনবটদটহর রি, 
লনসকা ও মকাশীয় তরটলর (Cytoplasm) ভারসােয রক্ষ্া কটর। এনে সেি পুনষ্ট উপাদানটক শরীটর পনরবানহত 
কটর। অপনরকনপত নশপবজেয, নসটেনেক রাসায়ননক, ভারী ধাতু (মর্েন—আটসেননক, পারদ, নসসা) এবং বতেোন 
রু্টগর সবটচটয় বে অনভশাপ 'োইটক্রাপ্লানিক' (Microplastics) পৃনেবীর সেি জটলর উৎস ও েহাসাগরটক 
নবষাি কটর তুটলটে। এই দূনষত জল র্খন খাদযশৃঙ্খটলর োধযটে োনুটষর শরীটর প্রটবশ কটর, তখন তা মদটহর 
'উদকবহ মরাত' এবং লনসকা তিটক অবরুদ্ধ কটর। মকাশীয় তরল দূনষত হওয়ার কারটণ মকাটষর বজেয ননষ্কাশন 
প্রনক্রয়া বযাহত হয় এবং োনুটষর স্বাভানবক অনাক্রেযতা বা মরাগ প্রনতটরাধ ক্ষ্েতা োরাত্মকভাটব হ্রাস পায়, র্া 
দীঘেস্থায়ী নকিনন মরাটগর (CKD) জে মদয়। জটলর এই নবষনক্রয়া সরাসনর আোটদর নেসুয িটরর নবশুদ্ধতাটক 
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আক্রান্ত করটে।পৃনেবী (Prithvi - Earth):  পৃনেবী ভূটতর গুণ হটলা পাাঁচনেই—'শব্দ, স্পশে, রূপ, রস ও গন্ধ'। 
এনে ভূ-তানিক দৃঢ়তা, স্থানয়ত্ব, ভর এবং োনবটদটহর অনস্থ, মপশী ও কা াটোগত অখণ্ডতাটক ননটদেশ কটর।  
নননবে রাসায়ননক কৃনষ, অনতনরি রাসায়ননক সার ও নবষাি কীেনাশক (মর্েন—লাইটোটসে) প্রটয়াটগর েটল 
োনের স্বাভানবক বজনবক গ ন ও োইটক্রাবাটয়াে সমূ্পণে ধ্বংস হটয় মগটে। োনের এই অবক্ষ্য়টক আয়ুটবেটদ 
'ভূনের ওজস ক্ষ্য়' বলা হটয়টে। োনের উবেরতা ও খননজ উপাদান কটে র্াওয়ার কারটণ উৎপানদত েসটলর 
পুনষ্টগুণ োরাত্মকভাটব হ্রাস মপটয়টে। আধুননক োনুষ মপে ভটর খাটে ন কই, নকন্তু তার শরীটর নজংক, 
েযাগটননশয়াে, আয়রন বা মসটলননয়াটের েটতা প্রটয়াজনীয় োইটক্রা-ননউনট্রটয়টন্টর তীব্র অভাব মদখা নদটে, র্া 
হাটের দুবেলতা এবং অকাল বাধেটকযর প্রধান কারণ। োনের অখণ্ডতা নষ্ট হওয়ার অেে আোটদর শরীটরর 
কা াটোগত নভনি বা 'অনস্থ ধাতু' দুবেল হটয় পো। 
জনপদধ্বংস এবং জলবায়ু পনরবতেন: একনবংশ শতাব্দীর জুটনানেক েহাোরীর মপ্রক্ষ্াপে: চরক সংনহতায় বনণেত 
'জনপদধ্বংস'-এর চারনে েূল িম্ভ—বায়ু, জল, মদশ, কাল—আজটকর জলবায়ু পনরবতেটনর সাটে হুবহু নেটল 
র্ায়। জুটনানেক (Zoonotic) েহাোরীসেূহ, মর্েন মকানভি-১৯, েূলত পনরটবশগত ভারসাটেযর চরে নবকৃনত ও 
োনুটষর প্রজ্ঞাপরাটধর েল। সংনহতায় বনণেত এই চার িটম্ভর বতেোন অবস্থা নবটেষণ করটল মদখা র্ায়, বায়ু: 
বায়ুর গ ন পনরবতেন, নশপজাত মধাাঁয়া ও সূক্ষ্ম কণার োত্র্ানতনরি উপনস্থনত। জল: জটলর উৎটসর দূষণ, অম্লকরণ 
। মদশ: অরণয ননধন, নগরায়ন এবং েরুভূনেভবটনর েটল বাস্তুসংস্থাটনর স্বাভানবক সুরক্ষ্া কবচ মভটে পো। 
কাল: ঋতুচটক্রর অস্বাভানবকতা—শীতকাটল অনতনরি গরে বা বষোকাটল খরা। জুটনানেক েহাোরীর মক্ষ্টত্র্, 
পযাটোটজনগুনল র্খন তাটদর প্রাকৃনতক মপাষক (Natural Host) হানরটয় মেটল, তখন তারা নতুন পনরটবশ 
(অেোৎ োনুটষর মদহ) খুাঁজটত শুরু কটর। এনে মকাটনা আকনিক ঘেনা নয়, বরং এনে 'জনপদধ্বংস'-এর শাস্ত্রীয় 
ভনবষযদ্বাণী। র্খন আেরা অরণয ধ্বংস কনর, আেরা আসটল একনে অদৃশয মগে খুটল নদই র্ার োধযটে ভাইরাস 
এবং অনযানয পযাটোটজন োনুটষর সংস্পটশে আটস। আয়ুটবেটদর ভাষায়, এনে বায়ু এবং মদটশর নবকৃনতর কারটণ 
ঘো একনে সনম্মনলত নবপর্েয়। এই সংকে মোকানবলায় মকবল নেকা বা ওষুধ র্টেষ্ট নয়; প্রটয়াজন পনরটবটশর 
ভারসােয নেনরটয় আনা এবং োনুটষর প্রজ্ঞাপরাধ বন্ধ করা। 
পনরটবশগত নস্থনতস্থাপকতা: ঋতুচর্ো ও আচার রসায়টনর প্রাটয়ানগক েটিল: আধুননক পনরটবশ নবজ্ঞান মর্খাটন 
মকবল বানহযক, র্ানিক ও প্ররু্নিগত সোধাটনর কো বটল, আয়ুটবেদ মসখাটন োনুটষর অভযন্তরীণ েনিানিক 
রূপান্তর এবং জীবনর্াত্র্ার পনরবতেটনর ওপর সবটচটয় মবনশ মজার মদয়। 
ঋতুচর্ো (Ritucharya) এবং জগন্নাে মদটবর 'জ্বর পবে' (Fever Episode):  ঋতুচর্ো হটলা বেটরর নবনভন্ন 
ঋতুটত প্রকৃনতর পনরবতেটনর সাটে সােঞ্জসয মরটখ ননটজর আহার, নবহার ও জীবনর্াত্র্াটক নবনযি করা। পুরীর 
জগন্নাে সংসৃ্কনতর 'অনবসর' বা 'জ্বর পবে' আয়ুটবেদীয় মপ্রাটোকল মেটন মকাষীয় ভারসােয পুনরুদ্ধাটরর একনে 
অননয েটিল Mishra, K.C. (1971) । এই কালপটবে মভষজ প্রটয়াগ, অন্ন বজেন এবং প্রশান্ত পনরটবটশ অবস্থান—
এই সবই হটলা 'এনপটজটননেক নরটসনেং' (Epigenetic Resetting) । আোটদর শরীর র্খন বাইটরর পনরটবটশর 
চরে পনরবতেটনর (মর্েন অনতনরি তাপ বা শীত) সমু্মখীন হয়, তখন শরীর তার মেোবনলক পােওটয় পনরবতেন 
কটর। অনবসর প্রোনে আোটদর মশখায় মর্, ঋতু পনরবতেটনর সনন্ধক্ষ্টণ শরীরটক নবোে মদওয়া এবং শুদ্ধ করা 
(Detoxification) কতো প্রটয়াজন। এনে শরীটরর ননজস্ব অনাক্রেযতাটক পুনরায় জাগ্রত কটর, র্া আধুননক 
রু্টগর অটো-ইনেউন মরাগ মোকানবলার মক্ষ্টত্র্ একনে অতযন্ত প্রাসনিক নশক্ষ্া।র্খন শরীর 'জ্বর'-এর েটতা 
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শারীনরক উটিজনার োধযটে জীবাণুটক ধ্বংস করটত মশটখ, তখন তা আসটল শরীটরর ননজস্ব প্রনতরক্ষ্া মকৌশটলর 
একনে অংশ, র্াটক আধুননক নবজ্ঞাটনও এখন গুরুত্ব মদওয়া হটে। 
আচার রসায়ন (Achara Rasayana): েনিানিক বাস্তুসংস্থান (Psychological Ecology):  আচার রসায়ন 
মকাটনা ধেেীয় আচার নয়, বরং এনে েনিানিক বাস্তুসংস্থান রক্ষ্ার হানতয়ার। এর নতননে প্রধান িম্ভ: সতযবানদতা 
ও মক্রাধহীনতা: এনে কনেেসল হরটোটনর োত্র্া ননয়িণ কটর। মক্রাধ এবং োননসক চাপ আোটদর শরীটর মর্ 
ইনটেটেেনর কযাসটকি বা প্রদাহজনক প্রনক্রয়া শুরু কটর, তা দীঘেটেয়াটদ মকাটষর নিএনএ-র ক্ষ্নত কটর। 
সাোনজক সংর্ে ও নূযনতেবাদ: মভাগবাদ আোটদর পনরটবটশর ওপর মর্ চাপ সৃনষ্ট কটর, তা মকবল কাবেন 
েুেনপ্রন্ট নয়, বরং এনে আোটদর োননসক প্রশানন্তটকও ধ্বংস কটর। আচার রসায়ন আোটদর মশখায় কীভাটব 
অপ চানহদাটতও সন্তুষ্ট োকা র্ায়, র্া প্রাকৃনতক সম্পটদর ওপর চাপ কোয়। অনহংসা ও সহেনেেতা: এনে মকবল 
প্রাণীর প্রনত দয়া নয়, বরং এনে একনে ববনিক দৃনষ্টভনি মর্খাটন প্রনতনে জীবটক প্রকৃনতর অখণ্ড অংশ নহটসটব 
মদখা হয়। র্খন আেরা অনহংসার পে অবলম্বন কনর, তখন আেরা প্রকৃনতর ওপর োনুটষর আনধপটতযর ধারণা 
মেটক মবনরটয় আনস, র্া 'একং স্বাস্থযম্' বা 'One Health' ধারণার েূল নভনি। 
 

 

Conclusion:  
আধুননক খণ্ডতাবাদী নবজ্ঞাটনর সাটে আয়ুটবেটদর সেগ্রতাবাদী দৃনষ্টভনির মেলবন্ধনই পাটর ভনবষযটতর সংকে 
ননরসন করটত। খণ্ডতাবাদ বনাে অখণ্ডতাবাদ:  আধুননক নবজ্ঞান সব নকেুটক আলাদা আলাদা েুকটরা কটর নবচার 
কটর (Reductionism), নকন্তু আয়ুটবেদ বটল শরীর এবং েহানবি এটক অপটরর প্রনতেনব। র্খন আেরা মকাটনা 
মরাটগর নচনকৎসা কনর, আেরা র্নদ মকবল আক্রান্ত অটির কো ভানব এবং পুটরা শরীর বা পানরপানিেক পনরটবটশর 
কো ভুটল র্াই, তটব আেরা মকবল উপসগে ননরােয় করনে, মরাগ নয়। আয়ুটবেদীয় সেগ্রতাবাদ আোটদর মশখায় 
মর্, পনরটবটশর শুনদ্ধই হটলা শরীটরর শুনদ্ধর প্রেে শতে।প্রানতষ্ঠাননক প্রজ্ঞাপরাধ: বতেোটন র্া নকেু ঘেটে, তা 
েূলত 'প্রানতষ্ঠাননক প্রজ্ঞাপরাধ'। েুনাোর মলাটভ জলবায়ুটক ধ্বংস করা এবং তারপর প্ররু্নির োধযটে তাটক 
মেরােত করার মচষ্টা করা—এ মর্ন ননটজর শরীটর নবষ প্রটয়াগ কটর অযানন্টটিাে মখাাঁজার েটতা। 'মতণ তযটিন 
ভুঞ্জীো'—এই দশেটনর প্রটয়াগই স্থানয়ত্বশীল উন্নয়টনর েূলেি। আোটদর প্রটয়াজন এেন এক উন্নয়ন েটিল র্া 
তযাটগর ওপর প্রনতনষ্ঠত, মভাটগর ওপর নয়।ভনবষযৎ নদশা: আোটদর ভনবষযৎ ননভের করটে আেরা কীভাটব প্রাচীন 
প্রজ্ঞাটক আধুননক নবজ্ঞাটনর সাটে নেনশটয় ননটত পানর তার ওপর। আধুননক এনপটজটননেক্স, োইটক্রাবাটয়ালনজ 
এবং মকায়ান্টাে নেনজটক্সর অটনক উন্নত ধারণা প্রাচীন আয়ুটবেদীয় শাটস্ত্রর বযাখযায় লুনকটয় আটে। ঋতুচর্ো এবং 
আচার রসায়টনর েটতা নবষয়গুটলাটক বতেোন কেেবযি জীবটন মোে মোে অভযাটসর োধযটে ননটয় আসা সম্ভব। 
আেরা র্নদ পুনরায় প্রকৃনতর েটন্দ নেটর আনস, তটবই আেরা এই নৃতানিক রু্টগর চরে নবপর্েয় মেটক রক্ষ্া 
মপটত পানর। ধনরত্র্ী আোটদর োতা, আেরা তার সন্তান—এই মচতনা পুনরুদ্ধাটরর োধযটেই এই নতুন সবুজ 
পুনজোগরণ সম্ভব। 
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